medela <7

Co sprawia, ze mleko matki jest tak unikalne?

Piers mozna nazywac¢ gruczotem piersiowym,
ktéry produkuje mleko. Rézne czesci tego
gruczotu odpowiadaja za wytwarzanie

i transport mleka.

@ Pecherzyki mleczne

O Kanaliki
Sa to niewielkie przewody transportujace mleko
z pecherzykéw do gtéwnych przewoddw mlecznych.

Tutaj mleko jest wytwarzane i przechowywane. Pecherzyki
mleczne przypominajg mate woreczki podobne do kisci
winogron. Sg otoczone niewielkimi miesniami, ktdrych
skurcze powodujg wypychanie mleka do kanalikdw.
Pecherzyki mleczne rozwijajg sie podczas cigzy.

© Giowne przewody mleczne.
Misterna sie¢ przewoddw transportuje mleko z pecherzykow

i kanalikdw na zewnatrz. W brodawce sutkowej znajduje
ujscie srednio 9 gtéwnych przewodow mlecznych.

Podlega zmianom, aby dostosowaé
sie do potrzeb i rozwoju dziecka.

Moc siary

Drogocenna siara i mleko wytwarzane

w pierwszych tygodniach sg inne od mleka
dojrzatego. Siara wystepuje w niewielkich ilosciach,
ale jest nasycona sktadnikami, zawierajgcymi
miedzy innymi dwa razy wiecej biatka niz mleko
dojrzate. Te biatka od samego poczatku chronig
dziecko przed chorobami.

Niesamowite! Komorki
Mogq sie zmieniac!

Mleko matki zawiera zywe komadrki — komarki
macierzyste. Komorki te mogg przeksztafcic

sie w dowolng tkanke, np. kostnag, ttuszczowa,
watrobowa lub mdzgows i dziata¢ jak wewnetrzny
system naprawczy. Czy to nie wspaniate?

Mleko matki ma swaj profil smakowy:
Zywno$¢ jedzona podczas cigzy i karmienia
piersig nadaje smak wodom ptodowym oraz
mleku i moze ,,zaprogramowac” pozniejsze
preferencje zywieniowe dziecka.

Karmienie piersia

Po odstawieniu od piersi

Stanowi rodzaj szczepionki dla dziecka w jego
pierwszych dniach zycia, chronigcej przed
réznymi chorobami, Podlega zmianom, aby
dostosowac sie do potrzeb i rozwoju dziecka.

Tysigce sktadnikow

Nie ma zamiennika dla mleka ludzkiego. Mleko
zawiera miedzy innymi biatka, ttuszcze, laktoze,
witaminy, zelazo, mineraty, wode i enzymy.
Wiegkszosci z tych sktadnikdw nie mozna
sztucznie odtworzyc.

Ponad 130
prebiotykow

Mleko matki zawiera prebiotyki — ponad 130
ztozonych cukrow (oligosacharyddw), ktdre chronig
jelita przed réznymi rodzajami drobnoustrojéw.
Zaden inny gatunek ssakéw nie ma tylu
specjalnych cukréw w mleku, z wyjgtkiem stoni.

Ttuszcze jakich
dziecko potrzebuje

Ludzkie mleko jest w szczegdlnosci
,Zaprojektowane” dla ludzkich noworodkdw.
Zawiera okoto 4% ttuszczu, podczas gdy mleko
fok i wielorybdw ma nawet 50% ttuszczu! Ttuszcze
z mleka sg wazne dla rozwoju i wzrostu, maja tez
dziatanie antybakteryjne.

Ponad 415 biatek

Wiele biatek w ludzkim mleku pemni aktywna,
funkcjonalng role! Niektdre pomagaja walczy¢
z bakteriami, inne moga zidentyfikowac
patogeny. Biatka odpornosciowe chronig
przed drobnoustrojami.

Mdzg jest najbardziej ttustym organem
w organizmie! Jego masa po pierwszych

6 miesiacach prawie sie podwaja i w wieku 2 lat

osiaga 80% wielkosci mézgu osoby doroste;j.

Mleko matki zawiera podstawowe komponenty

dla optymalnego rozwoju mézgu.

Mdzg po porodzie
0,38 kg 0,64 kg

Mdzg w wieku 6 miesiecy Mdzg w wieku 1 roku

0,97 kg 1,25 kg

Mdzg osoby dorostej

Zrédta

Mleko matki jest zasadniczym wielofunkcyjnym pokarmem dla dziecka.
To zdumiewajace, ze organizm kobiety produkuje wiasciwe sktadniki
odzywcze w odpowiednich ilosciach i jest w stanie wyprodukowac
wiasciwg ilos¢ mleka, aby spetni¢ potrzeby dziecka.
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