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Anatomia piersi

Piersi majq rézne ksztatty i rozmiary, ktére mogq sie zmieniaé w okresie
karmienia.' Rozmiar piersi niekoniecznie musi odpowiadad rozmiarowi
brodawki; same brodawki réwniez moggq sie od siebie réznié.
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Lejki dostepne sq w szerokiej
gamie rozmiardw i majq istotny
wptyw na komfort i skuteczno$é
odciggania pokarmu, pomagaijac
uzyskad wiecej mleka przy

kazdej sesji odciggania.

Obwddka Twojego lejka
powinna dopasowad sie do
ksztattu piersi, nie powodujgc
jej ucisku.

To $rednica Twojej brodawki
jest czynnikiem decydujgcym
o wielkosci lejka.

Co sie dzieje podczas karmienia piersig lub odciggania pokarmu?

Podczas wyptywu pokarmu Twoije kanaliki Sredn

ica Twojej brodawki moze sie

mleczne powiekszajqg sie 0 68%.2 Ma to na tymczasowo zwigkszy¢ 0 2 do 3 mm.®

celu utatwienie przeptywu mleka w kierunku

Dlatego tez tunel lejka musi by¢ nieco

brodawki. wiekszy niz brodawka.

Kanaliki mleczne znajdujq sie blisko pod
powierzchniqg skéry. Zbyt mocne docisniecie
lejka lub wybranie zbyt matego tunelu moze
zablokowad przeptyw mleka.*

Dlaczego wygodna pozycja ma wptyw na udane odcigganie pokarmu?

Stres i dyskomfort hamuijq
wydzielanie oksytocyny —
hormonu niezbednego do
wyptywu mleka z piersi.
Nasze wskazéwki pomogg Ci
skuteczniej odciggaé pokarm:

Podczas odciggania
brodawka powinna

znajdowad sig posrodku

tunelu lejka i porusza¢

sie swobodnie. Jezeli tak

nie jest, musisz wybraé
inny rozmiar lejka.
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Uzywanie wia$ciwie
dopasowanego lejka
zapewnia zrelaksowanie

i wygode podczas
odciggania pokarmu oraz
utatwia wyptyw mleka. ¢

Wybér odciggacza
z zabezpieczeniem
przed przelaniem,

czasami nazywanym
zamknigtym systemem,
umozliwi Ci odcigganie
pokarmu w wygodnej

dla Ciebie pozyciji.

Odcigganiu pokarmu nie powinien
towarzyszy¢ bdl. Wazne jest, aby
ustawi¢ najwyzszq komfortowq
warto$¢ podcisnienia, co umozliwi
odciggniecie jak najwiekszej ilosci
pokarmu w jak najkrétszym czasie.’
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