
Anatomia piersi w trakcie laktacji

l  W przewodach mlecznych może być przechowywane mniej niż 4% 
mleka, dlatego wypływ mleka jest niezbędny. Stres może go ha-
mować, natomiast spokój i odprężenie ułatwiają przepływ mleka.

l  65% tkanki gruczołowej znajduje się w odległości 30 mm od 
podstawy brodawki sutkowej, a przewody znajdują się blisko 
powierzchni skóry. Nacisk na przewody mleczne i tkankę 
w tym miejscu może ograniczyć przepływ mleka. 

l  Stosunek tkanki gruczołowej do międzygruczołowej tkanki tłusz-
czowej jest różny u każdej kobiety. Zdolność do produkcji mleka 
zależy od ilości tkanki gruczołowej, a nie od wielkości piersi.

Zastosowania praktyczne

Tkanka gruczołowa i tłuszczowa
Więzadła Coopera 
Wsparcie dla tkanki gruczołowej i tłuszczowej

Tkanka tłuszczowa zagruczołowa 
Tkanka tłuszczowa w tylnej części piersi,  
na ścianie klatki piersiowej

Tkanka tłuszczowa międzygruczołowa 
Tkanka tłuszczowa przeplatana z tkanką gruczołową

Tłuszcz podskórny 
Tkanka tłuszczowa znajdująca się tuż pod skórą 

Tkanka gruczołowa 
Tkanka wydzielnicza odpowiadająca za wytwarzanie  
i przechowywanie mleka

Złożona sieć przewodów
Przewody mleczne poboczne 
System rozgałęzionych przewodów wewnątrz piersi odpowiedzialnych za 
transport mleka z tkanki gruczołowej do głównych przewodów mlecznych

Główne przewody mleczne 
Większe przewody (w liczbie od 4 do 18) prowadzące do brodawki sutkowej – 
powszechnie opisywane zatoki mleczne nie istnieją

Źródło: Ramsay, D.T. et al. J Anat 206, 525-534 ( 2005 ).
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