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Thank you for choosing the Freestyle Breast pump. Breast milk is the natural choice for your
baby, but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years,
it has been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-
operation with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and
developed breast pumps that perfectly meet breastfeeding mothers needs. For mothers who

L insist on the best for their babies and themselves. Because you care.
J

' \
Bnarogapum, uyto Bbl nprobpenn monokootcoc Freestyle. MaTepuHckoe MOOKO — yyliee
nuTaHve ana Bawero pebeHka, HO CylWEecTByeT pAd NPUUYMH, NO KOTOPLIM FPyaHOE BCKapM-
nMBaHue MoxeT ObiTb HEBO3MOXHO. Medela, oaHa 13 BeayLMx KOMNaHuii Ha pbiHKe NPOayK-
LK1 No rpyaHoOMy BCKapMavMBaHuto, yxxe 6onee 50 net 3a6oTutcA 0 340p0OBLE MaM 1 Masibl-
wen. B coTpyaHMyecTBe ¢ akcnepTamu no rpyaHOMY BCKapM/AMBaHWIO U BEAYLMMU UCCe-
nosatenamu B 9101 o6nacTu cneunannctel KomnaHmm Medela paspadotanm MONOKOOTCOCHI,
KOTOPbIE MaeanbHO NOAXOAAT XEHWMHAM, KOPMAWMM rpyabto. [na matepel, KoTopble XoTAT
nydywero ana cebsa n ceoux geteir. «[ToToMy UTO BaM He BCE paBHO».

( Koszonjik, hogy a Freestyle mellszivét valasztotta. Gyermeke szamara az anyatej a természetes
vélasztas, de addédhatnak olyan korilmények és helyzetek, amikor a szoptatas nem lehetséges.
A Medeléanak mar tdbb mint 50 éve meggy6z6dése, hogy segithet ezeknek az anyaknak és
gyermekeiknek. Az agazat egyik piacvezetd vallalata, a Medela szoptatasi szakérték bevonasaval
kutatasokat végzett, és olyan mellszivokat fejlesztett ki, amelyek tokéletesen megfelelnek a
szoptatd anyak igényeinek. Termékeinket azoknak az anyaknak alkottuk meg, akik babaiknak

és sajat maguknak a legjobbat szeretnék. Mert Onnek fontos.

Dékujeme vam, Ze jste zvolili odsavacku matefského miéka Freestyle. Matefské miéko je pro
vase dité prirozenou volbou, ale existuji situace, kdy kojeni neni mozné. Jiz pres 50 let spolec¢nost
Medela pomaha témto matkam a jejich détem. V tésné spolupraci s odborniky na kojeni spolec-
nost Medela, jako jedna z prednich firem na trhu, zkoumala a vyvinula odsavacky materského
miéka, které dokonale vyhovuji potfebam kojicich matek. Pro matky, které vyZzaduji pro své déti

L i pro sebe to nejlepsi. Because you care.

(Freestyle Goguspompasini segtiginiz icin tesekkir ederiz. Annesitl bebeginiz icin en dogal ter-
cihtir; ancak dogrudan emzirmenin mimkun olmadigi durumlar ve nedenler vardir. Medela 50 yili
askin bir stredir bu durumdaki anne ve bebekleri desteklemektedir. Pazar liderlerinden biri olan
Medela, emziren annelerin gereksinimlerini en mikemmel sekilde karsilayacak gégluspompalarini
emzirme konusunda uzman kisilerle yakin isbirligi icinde arastirmakta ve gelistirmektedir. Bebekleri

\ve kendileri igin en iyi ¢bzUmU isteyen annelere. CUnku sizin igin dnemli. )

( Dziekujemy za wybranie odciggacza pokarmu Freestyle. Mleko matki jest najlepsze dla kazdego
dziecka, jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersig nie jest mozliwe.

Juz od ponad 50 lat firma Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich nowonarodzone
dzieci w takiej sytuacji. Firma Medela, jeden z lideréw rynkowych, przeprowadzita badania we
wspotpracy z ekspertami w dziedzinie karmienia piersia i opracowata odciagacze pokarmu, ktére
sg optymalnie dostosowane do potrzeb kobiet karmiacych piersia. Dla matek, ktére pragna tego,
 co najlepsze dla siebie i swoich niemowlat. Bo Tobie zalezy.
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1. Intended use/Population — Contraindication

The intended use and indications of breast pumps

Breast pumps are intended to be used by lactating women in the hospital or home
environment for expressing breast milk. Breast pumps are indicated to alleviate the
symptoms of engorgement by expressing milk. In case of mastitis breast pumps
support the healing process by removing breast milk from the affected breast. Breast
pumps are indicated to relieve sore and cracked nipples and to bring out flat or
inverted nipples. Also breast pumps enable mothers to provide breast milk for babies
who cannot feed directly at the breast for a variety of reasons such as latch-on
problems, cleft palate or premature babies.

Intended patient population/user

Adolescent paediatric or adult lactating women. Many women find it convenient, or
even necessary, to use a breast pump to express and store their breast milk once
they have returned to work, are travelling or are otherwise separated from their baby.
Women are often delighted to learn that a breast pump can be used as a supplement
to breastfeeding and that some pumps are designed to mimic the suckling of a
nursing baby.

Contraindications
There are no known contraindications for the Freestyle breast pump.



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure to
observe these instructions can lead to injury or damage to the breast pump!
When used in conjunction with the following words, the warning symbol stands for:

Warning n Note

Can lead to serious injury or death. Can lead to material damage.

Caution Info
Can lead to minor injury. Useful or important information that is
not related to safety.

Symbols on the packaging

® This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling process.
§§£§: This symbol indicates a carton package.
f:i< This symbol indicates to keep the device away from sunlight.

! This symbol indicates to handle the fragile device with care.

/E/-c This symbol indicates the temperature limitation for operation, transport and storage.
This symbol indicates the humidity limitation for operation, transport and storage.
This symbol indicates the atmospheric pressure limitation for operation,

transport and storage.

T This symbol indicates to keep the device dry.

QIP This symbol indicates that the packaging contains products intended to come in

contact with food according to regulation 1935/2004.

[&ﬂ%ﬂlﬂ”‘u This symbol indicates unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

E This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only).

@ This symbol indicates to follow instructions for use.

Symbols on the device

@ This symbol indicates to follow instructions for use.

C € This symbol indicates the compliance with the essential requirements of the Council
0123 Directive 93/42/EEC of 14 June 1993 concerning medical devices.

d This symbol indicates the manufacturer.
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This symbol indicates where to plug in the mains adapter.

This symbol indicates do not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only).

This symbol indicates the compliance with additional USA and Canada safety
requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.

This symbol indicates manufacturer's catalogue number of the battery.
This symbol indicates manufacturer's serial number of the device.

This symbol indicates the protection against ingress of solid foreign objects and
against harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the date of manufacture (four digits for the year and
two digits for the month).
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This symbol indicates that the mains adapter is a class Il device.

This symbol indicates the compliance with China Compulsory Certification.
This symbol indicates that the mains adapter is safety tested.

This symbol indicates that the mains adapter is for indoor use only.

This symbol indicates the compliance with USA and Canada safety requirements.

This symbol indicates the compliance with Federal Communications Commission
requirements.

This symbol indicates polarity of d.c. power connector.

This symbol indicates the compliance with AUS/NZ regulatory requirements
(Regulatory compliance mark).

This CE-mark indicates the compliance with the low voltage and electromagnetic
compatibility directive.

This symbol indicates to not dispose the device together with unsorted municipal
waste (for EU only). The solid bar symbol indicates that mains adapter is put on the
market after 13 August 2005.

This symbol indicates the compliance with Japanese safety requirements.
This symbol indicates the compliance with energy efficiency requirements.
This symbol indicates alternating current.

This symbol indicates direct current.



3. Important safety information

c Failure to follow these instructions/safety information can lead to danger
from the device. Subject to technical changes.

Device

0/
<

Danger of electrocution! Keep the device dry! Never immerse in water or
other liquids!

[ %

The Freestyle breast pump is not heat-resistant: keep away from radiators
and open flames.

\ Do not expose the motor unit to direct sunlight.

Repairs must be performed only by an authorised service agency.
Do not repair yourselfl No modifications to the device are permitted.

Never use a damaged device. Replace damaged or worn parts.

2"5"‘,)(,; The operating life of the Freestyle breast pump is 250 hours.
The service life is two years.

Electrical use

Separation from the mains is only assured through the disconnection of
the mains adapter from the wall socket outlet.

The Freestyle breast pump should never be left unatte
into a power source.
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Use the Freestyle breast pump only for its intended use as described
in this manual.

Never operate an electrical device if it has a damaged cord or plug, if it is
not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into

4 &)

water.
b\‘gf’/‘ Do not use the Freestyle breast pump while bathing or showering.
zZ
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Do not use the Freestyle breast pump while sleeping or overly drowsy.

This is a single user product. Use by more than one person may
present a health risk.
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Do not drive whilst hands-free pumping.

¥

Supervision is necessary when the Freestyle breast pump is used
in the vicinity of children.

Contact your lactation consultant or physician if you experience
problems or pain.

Portable and mobile radio frequency communications equipment
can affect the Freestyle breast pump.

G @

Important:

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and
may break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.



4. Product description

4.1 Freestyle - all-in-one, innovative, time-saving

By buying Freestyle, you have made the right choice. Freestyle is both efficient and
comfortable. Freestyle is efficient because it uses 2-Phase Expression pumping
technology, which mimics the baby’s natural sucking rhythm. Short, stimulating
patterns are followed by longer ones, ensuring an optimal flow of milk. Combined
with double pumping, this helps to increase and maintain milk production and saves
precious time. Freestyle is comfortable thanks to its adjustable vacuum settings,
memory function and information display, which are very convenient.

All this makes Freestyle ideal for working mums and for daily and regular use.

The main features of your Freestyle breast pump are:

| Helps to maintain and increase milk production and saves time;
I Is small, lightweight and comfortable;

| Offers maximum mobility and freedom of movement.

4.2 Product parts

1x motor unit: Freestyle
tubing port ——
A
N ) Y /%
Fixing clip ——~———

Reduce Increase
vacuum vacuum Battery
‘ compartment
Mains power = +
indicator i Vacuum
Vacuum level level
indicator indicator
(stimulation (expression
phase) phase)
.Me.m ory “on Battery
indicator indi
indicator Power socket Push-
Let-down : button
button Timer
freestyle

On/Off button

Memory function key




Spare parts and accessories available for order can be found in chapter 12.

1x Freestyle 4x disc
tubing
\ 4x lid with opening
L Short tubing ,
Tubing 3 — 1x Calma Solitaire
\ holder \
N ;Jr 2x Calma multi lid
- Long tubing

2x PersonalFit™ Breast shield M (24 mm)

(Applied part) 4

(for other breast shield sizes see chapter 12) b
2x Freestyle connectors o
(oreastshield base, membrane, transparent cap) B
i !
1x mains adapter /?I
{ 4x
3 bottle
@
( Q
W :
‘ ( o
1x cooler bag 1x Freestyle bag < 2x bottle
1x cooling element stand

1x rechargeable battery

/
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5. Cleaning

Caution

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid dry up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

I Never dry parts in a microwave,
as this may destroy them.

n Note

| The pump set requires no main-
tenance.

| Take care not to damage parts
of the pump set during cleaning.

| If the individual components of the
pump set are cleaned in a dish-
washer parts may be discoloured by
food pigments. This has no impact
on the function.

5.1 Before using for the first
time and after every use

1 / /Yo,

v

_7
1..;
i J

o ojppet t < ‘

Disassemble the pump set
into individual parts.

ﬁu
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Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20°C)
for 10—-15 seconds.




Rinse all parts with cold,
clear water (approx. 20°C).

Clean all parts with plenty
of warm soapy water (approx.
30°C).

Dry with a clean cloth or leave
to dry on a clean cloth.

If you clean the individual parts
of the pump set in the dish-
washer, place them on the top
rack or in the cutlery section.

As an alternative

to steps 2, 3 and 4.




5. Cleaning

Caution

I Only use drinking-quality water
for cleaning.

| Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid dry up of milk residues and to
prevent growth of bacteria.

I Never dry parts in a microwave,
as this may destroy them.

n Note

I When boiling, a tea spoon of citric
acid may be added to avoid a build-
up of limescale.

| Store the pump set in a clean bag/
container until next use. Or store it in
clean paper or a cloth.

5.2 Before using for
the first time and
once a day

Disassemble the pump set
into individual parts.

Dry with a clean cloth or leave
to dry on a clean cloth.
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Cover all parts with water Use QuickClean* bags in the
and boil for five minutes. microwave in accordance with
the instructions.

5.3 Cleaning
the motor unit

Wipe off with a clean, damp
cloth.

*More information at www.medela.com




5. Cleaning

5.4 Cleaning — summary
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Before using for the first time
and after every use

Rinse with cold, clear water (approx.

20°C), then clean with plenty of

warm soapy water (approx. 30°C) J J J J J J - *
and finally rinse with cold, clear water

for 10—-15 seconds;

Or wash in the dishwasher (on the .
top rack or in the cutlery section). J J J J J

Before using for the first time
and once a day

Cover with water and boil for five

minutes; J J J J J J o -
Or use a Quick Clean Microwave bag

in accordance with the instructions; J J J J J J - o
Or wipe off with a clean, damp cloth. . . . . . . J @

*For more information, see chapter 10 Troubleshooting ("If there is low or no suction”)







6. Preparing for pumping

. Warning

re 6.1 Mains operation:

| Follow the exact order of the steps.

I Only use the mains adapter that
comes with Freestyle.

| Make sure the voltage of the mains
adapter is compatible with the
power source.

n Note

I Do not use force to push the battery
into the battery compartment.

I Do not insert the battery while the
pump is on mains.

Info

| You can operate the Freestyle breast
pump via battery or mains. If you
want to use the battery, you must
charge it before first use.

re 6.2 Battery operation:

| The battery starts charging as soon
as you connect the pump to a power
source.

I You can use the pump during
charging.

I Do not disconnect the mains adapter
until charging is completed.

| If possible, do not remove the
battery from the motor unit.
Removing the battery requires a
recharging time of up to 24 hours.

I Do you plan to store the pump for
an extended period of time? Then it
is better to remove the battery from
the unit.

| If Freestyle has been inactive for

6.1 Mains operation

To operate the pump via mains
power, uncover the power
socket on the bottom of the
motor unit. Insert the power
adapter (the small round plug)
into the socket.

Insert the battery into the
battery compartment with

the “This Side Down” arrows
pointing towards the compart-
ment. The gold contacts on
the battery must touch the
contacts in the compartment.
Finally, put the




6.2 Battery operation
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Slide the country-specific plug To operate the pump via
onto the larger adapter unit battery, open the battery
(if this is not already done so). compartment by pressing the
Plug the plug into the mains push-button on the battery
socket on the wall. The motor cover (on the back of the motor
unit is now ready for operation. unit) and sliding the cover in
the direction of the arrow.
- Mains adapter
Y connected to socket
4 [
¥ g g WM f5qhing | Battery charge status
y = 9
! © = Battery fully charged, approx.
§ g - b 3 hours* expression
S q©
£9%
9) 25 " flashing | 20 min. expression time remaining.
ow g3
> £ 0o
" flashing | Battery flat
Charge the battery by con- Initial charge and charging after
necting the motor unit to the “DAL” removing the battery
mains. “bAtt” will appear on (up to 24 hours charging time)
the display on the motor unit's
front. Charge the battery until The above table shows the different
the battery indicator on the dis- operation statuses. These symbols appear
play stops flashing and “bAtt” on the display on the front of the motor unit.

disappears. The battery is now
fully charged. Disconnect the
mains adapter. The pump is
ready for operation via battery.



6. Preparing for pumping

20 Caution

I Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast and pump parts.

n Note

I Use only original Medela
accessories.

I Check pump set components for
wear or damage before use and
replace if necessary.

I All components must be completely
dry before use.

n Info

I Carry out all the steps with care and
assemble the pump set correctly.
Otherwise a good vacuum may not
be achieved.

6.3 Assembling
the pump set

=A)
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Put the yellow membrane onto
the base of the breastshield
connector:

/ %

Screw the bottle onto the con-

nector.

= To assemble the second
breastshield/bottle/connec-
tor combination for double
pumpin




Click the transparent cap onto

the base/membrane combi-

nation.

= Check that the cap is firmly
connected to all three con-
nection points (one at the
top, two at the sides).

Insert the short tubing into
the opening in the transparent
cap. Push it inside as far as it
will go.

Push the breastshield onto the
connector.

Insert the long tubing into the
tubing port at the top of the
motor unit.




7. Expression

Caution

| re step 2 (chapter 7.1):
Answer the following questions
to find out whether the available
breastshield size will fit:

I Is your nipple moving freely in
the tunnel?

I Is minimal or no areolar tissue
being pulled into the tunnel of
the breastshield?

I Do you see a gentle, rhythmical
motion in the breast with each
cycle of the pump?

I Do you feel the breast emptying
all over?

I Is your nipple pain-free?

If the answer to any of these ques-
tions is “No” or if you experience
problems or pain during expression,
consult your breastfeeding and
lactation consultant or midwife.

n Note

| re step 3 (chapter 7.1):
Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to blockage of
the milk ducts and engorgement.

| Wipe the breast with a warm
washcloth (do not use alcohol).
| Restart timer: press ¥ for
3 seconds. Timer is restarted but
Freestyle continues to pump.

7.1 Preparing for
single pumping

Insert the unused short tubing
into the tubing holder.

7.2 Pumping

Switch on the breast pump with
->.Timer starts.

= The stimulation phase lasts a
maximum of two minutes. The
pump then switches off auto-
matically in expression phase.




Place the breastshield on
your breast so that your
nipple is properly centred
in the tunnel.

Hold the breastshield onto
your breast with your thumb
and index finger.

Support your breast with the
palm of your hand.

If your milk starts to flow
earlier, press ¥ to change to
the expression phase.
= Make sure that the milk
is flowing into the bottle
properly.

The vacuum can be adjusted
in every phase. Comfort
vacuum: Use + toincrease
the vacuum until it is slightly
unpleasant. Then press - to
dial it back minimally.
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7. Expression

Caution

I Contact your midwife or lactation
consultant if you can express only
minimal or no milk or if expression is
painful.

n Note

| Always disconnect Freestyle from the
mains after expression (except if the
battery is charging).

I Only fill the bottle to the 150 ml mark.

n Info

| Freestyle switches off automatically
if it has been running for 30 minutes
with no manipulations.

I Do not kink the tubing during
expression.

| re step 4:
Memory function key €
To activate your personal setting,
start the pump and press ﬁ

Press ﬁfor three seconds during

the expression phase to save the

individual pumping programme.

= The indicator on the display
flashes and the pump emits
three beeps.

= Finish expression as usual.

Clean in accordance

with Chapter 5.

Close the bottle with a lid.

= Follow the instructions in
Chapter 8 “Storing and thawing
breast milk”.




Switch off the breast pump
with @ .

Use the stand to prevent the bottle
from tipping over.
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7. Expression

Caution

| re step 2:
Do not hold the pump set by the
bottle. This can lead to blockage of
the milk ducts and engorgement.

n Info

I Double pumping saves time and
increases the energy content of the
milk. Milk production is increased
and maintained long-term.

7.3 Preparing for hands-free
expression with the
Easy Expression Bustier*

Put on the Easy Expression
Bustier and leave the zip open
slightly.

7.4 Preparing for double
pumping

Place the breastshield on your
breast so that your nipple is
properly centred in the tunnel.
Hold the breastshield onto
your breast with your thumb
and index fi




Place the breastshield on your
breast under the bustier such
that your nipple is centred in
the tunnel of the breastshield.

Switch on the breast pump

with @).

= Timer starts.

= The stimulation phase lasts
a maximum of two minutes.
The pump then switches off

automatically in expression

se.

Close the zip and insert the con-
nector onto the breastshield.

*The Easy Expression Bustier is not included with the
Freestyle breast pump. See chapter 12 for ordering
details.

Place the second breastshield on
your breast so that your nipple is
properly centred in the tunnel.



8. Storing and thawing breast milk

8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breast milk
(For healthy term babies)

Room Refrigerator Freezer Thawed breast milk
temperature
4-6hoursat 3-8 days at
19to0 26°C 4°C (39°F)
(66 to 78°F) or lower

6-12 months In refrigerator for 10h
-18t0 -20°C (0 to 4°F) max. Do not refreeze!

I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

8.2 Freezing

I You can freeze expressed breast milk in milk bottles or "Pump & Save" bags. Do
not fill the bottles or bags more than 3 full to allow space for possible expansion.
I Label the bottles or "Pump & Save" bags with the date of expression.

8.3 Thawing

. Warning

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan
of boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important components
and to prevent burns.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the refrig-
erator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or "Pump & Save" bag under
warm water (max. 37 °C).

I Gently swirl the bottle or "Pump & Save" bag to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk.




9. Feeding breast milk

Info

Medela recommends Calma for
feeding breast milk.

With Calma

| your baby can feed, pause and
breathe regularly.

I milk will flow when a vacuum is
created.

| your baby’s natural feeding behavi-
our will be maintained, supporting
easy transition back to the breast.

As a result of its comprehensive
research work, Medela is one of the
first companies in the world to
incorporate babies’ breastfeeding

behaviour into its 2-Phase Expression

and Calma innovations.
2-Phase Expression mimics the
baby’s natural sucking rhythm to

express more milk in less time. Short,

stimulating patterns are followed by
longer ones, providing optimal milk
flow. The unique Calma breast milk
feeding device allows the baby to
pause and breathe during feeding
whilst maintaining the suckling
behaviour learned at the breast.
Developed for a great breastfeeding
experience.

Calma - unique feeding
solution for breast milk.

You can find detailed informati-
on about Calma on the Medela
website (www.medela.com).
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Supporting
babies feeding . /¢
behaviour o

RESEARCH BASED SUPPORT FOR
BREASTFEEDING MOTHERS
Invented by Medela

Fg, 5\0/

milk in
less time




10. Troubleshooting

Problem

If there is low
or no suction

The pump
becomes wet

“Err” + 3 beeps

The mains
adapter symbol
flashes

The pump does
not switch on

The battery
indicator flashes
with four bars

Solution

Check all connections.

Check that the transparent cap is firmly connected to all three con-
nection points on the connector between breastshield and bottle.
Hold the breastshield, not the connector or bottle, while expressing.
Ensure the breastshield forms a complete seal around the breast.
During single pumping, insert the unused tubing into the tubing
holder. Do not kink the tubing.

There should be no water in the tubing.

All components must be completely dry.

Unplug the mains adapter from the socket.

Switch off the pump.

Do not place the pump upside down. Control panel must point
upwards.

Store the pump in a dry, warm place for 24 hours.

Note:
Do not expose the pump to direct sunlight.
Do not accelerate the drying process by use of heat.

Contact your Medela dealer or the store where you bought

the pump.

Contact your Medela dealer or the store where you bought
the pump.

Contact your Medela dealer or the store where you bought
the pump.




11. Warranty/disposal

Warranty

The “International Warranty” brochure contains detailed warranty information.

Disposal
—

The unit is made of various metal and plastics. Before disposal, the device is to

be rendered unusable and it must not be disposed of as unsorted municipal waste
in accordance with local regulations. Use your local return and collection system
for waste electrical and electronic equipment (incl. batteries). Improper disposal
may have harmful effects on the environment and on public health.



12. Complete care during breastfeeding time

The following accessories for the Freestyle are available from Medela distribution
partners by specifying the product number.

Spare parts

Article number

099.0271
099.0272
099.0273
099.0274

200.1690
200.1692
200.1691

Accessories

Article number

008.0337*
008.0338*
008.0339*
008.0340*
008.0341*

008.0073
008.0075

008.0145
008.0071
008.0217
008.0220

008.0224
008.0225

Product

Freestyle Adapter (100-240V; 12V) Euro

Freestyle Adapter (100-240V; 12V) UK and US / JP
Freestyle Adapter (100-240V; 12V) AUS / NZ
Freestyle Adapter (100-240V; 12V) CN

Freestyle Motor Unit
Freestyle Tubing

Freestyle Rechargeable Battery

Product

PersonalFit Breastshield S (21 mm)
PersonalFit Breastshield M (24 mm)
PersonalFit Breastshield L (27 mm)
PersonalFit Breastshield XL (30 mm)
PersonalFit Breastshield XXL (36 mm)

Breast milk Bottle 150 ml (3 pcs)
Breast milk Bottle 250 ml (2 pcs)

Calma Solitaire

Pump & Save Breast milk Bags

Easy Expression Bustier white S
Easy Expression Bustier white M
Easy Expression Bustier white L
Easy Expression Bustier white XL

Other Medela products are available at www.medela.com

* If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your
midwife or lactation consultant. A different size of PersonalFit™ Breastshield may
help make expression more comfortable and successful.
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1. [NpeaycmoTpeHHoe npuMeHeHue / uenesad rpynna —
NPOTUBONOKAa3aHuA

MNpeaycMOTpeHHOe NMPUMEHEHWE W NoKasaHWsa K MPUMEHEHUIO MOTOKOOTCOCOB
Mo0KOOTCOCH NpeAHasHaUYeHbl A8 KOPMALUX Matepen, Haxoaawmxca 8 60/1b-
HULE UaW oMa, ANA CUueXuBaHua mMosioka U3 rpyav. MofoKooTCOCh! MCMOsb3y-
oTcA AnA o6eryeHns CUMNTOMOB N1akTocTasa nyTeM clexuBaHua Monoka. Mpu
MacTuTe UCMOo/b30BaHNE MOSIOKOOTCOCOB [/1A CLEXMBAHUA MOJIOKA U3 rpyamn
CnocoBCTBYET NPOLECCY BbI3AOPOBAEHNA. MOIOKOOTCOCKHI CHUMAKOT HaMNpAXeHne
C BOCMa/IEHHbIX U NOTPECKABLIMXCA COCKOB, a Tak)Xe CrocOoOCTBYIOT BbITAMMBAHMIO
NAOCKUX UK BTAHYTLIX COCKOB. MOIOKOOTCOCHI NMO3BONAIOT KOPMUTL TPYAHLIM
MOJIOKOM [AeTell, HenoCcpPeaCcTBeHHOe IPyaHOe BCKapM/IMBaHWe KOTOPbIX HEBO3-
MOXHO B CUJTYy TAKUX MPUYMH, KaK NpoBaeMbl C 3axXBaTOM rpyan WU Hannune
pacue/imHbl Heba, a TakxXe HeAOHOLEHHbIX OeTe.

LleneBasa rpynna / nonb3oBatenu

KopmAuwmre XeHWwmHbl. MHOTME XEeHLWMHbI CUMTatoT YAOOHLIM UK Aaxe HeoBXo-
OVMbIM NMPUMEHATL MOIOKOOTCOC AM1A CLUEXMUBAHMA 1 XPaHEeHWA rpyaHOro Mo-
nloKa B clyyanx, Koraa OHW BbIXOAAT U3 AekpeTa Ha padoTy, OTNpaBnAlTCcA B
nyTewecTBMe UK NO MHOW NPUUYNHE pasnyyatoTca Co CBOUM pebeHkoM. MHorve
XEHLUMHBI C PaAoCTbIO Y3HAIOT O TOM, UTO MOSIOKOOTCOC MOXHO MCMONb30BaTh B
[OONOMHEHNE K FPYAHOMY BCKAPMJ/IMBAHMIO, 8 HEKOTOPbIE MOMOKOOTCOCH! UMUTUPY-
10T PUTM COCaHMA Manbiwa.

lMpotnuBonokasaHun
Kakux-nmbo n3BecTHbIX MPOTMBONOKA3aHWn K UCMNO/Ib30BaHUIO MOMOKOOTCOCA
Freestyle He cyllecTByerT.



2. 3Ha4YyeHMAa CMMBOJIOB

Mpenynpexaaolnii CUMBO/ yKasbliBaeT Ha pekoMeHaauun no TexHnke 6esonac-
HOCTW. HecobtoaeHne aTux pekoMeHaaUmuin MOXeT MPUBECTU K TPaBme U/n
NOBPEXAEHNIO MOJIOKOOTCOCA. B coueTaHun co cneayolmnMm cnosaMm npeg-
ynpeauTenbHbli CUMBOS paclundpoBLIBAETCA TakM 00pasoM:

. OcCTOpPOXHO! O6paTtuTte BHMMaHne
Yrposa cepbe3HOol TpaBMbl UK Yrposa matepuanbHoro yujepoa.
36 cMepTu.
A\ BHumanune ViHbopmauma
= erosa HEe3HaUNTEeNbHOW TpaBMbl. [lonesHasa unu BaxkHanA I/IH(bOpMaLlMFI,
He nMerolwand oTHOWEHNA K TeEXHUKe
6e3onacHoCTu.

CvMmBONbI Ha ynakoBKe

CR) LaHHbIil MaTepuasn yyacTByeT B NPOLIECCe BOCCTAHOBNEHMA/NepepadoTku.
Karton|
Carton KapTtoHHasa ynakoska.
e
2{? YCTPOMCTBO chnedyeT 3awuiaTtbh OT NPAMbIX COMHEYHbIX NyYeid.
! YCTPONCTBO MMEET XPYNKYo KOHCTPYKLMIO, ToeOyoLlyto OepexHoro odpalleHua.
/K OrpaHuueHna TemnepaTtypbl BO3ayxa B Xo[e aKcnayatayum, TpaHCNopTUPOBKY
N XpaHeHuAa yCTpomncTaa.
OrpaHuyeHna BNaXHOCT BO3AyxXa B Xo4e 9KCriyaTauun, TpaHCnopTUPOBKY
* 1 XpaHEeHWA yCTPONCTBa.
OrpaHuueHna atMocMepHOro JaBfeHusa B XoAe aKCryarauum, TpaHCcnopTUPOBK Y
N XpaHeHUA yCTponcTaa.
T YCTPOICTBO cnefyet 6epeus OT Bnaru.
Q"ﬂ YnakoBka coOAepXUT matepuasbl, npeJHasHauyeHHble A1A KOHTaKTa ¢
nuuieBsbIMM NpoaykTamu (cornacHo PernameHTty 1935/2004).

HUKanbHbI rnoBanbHbii Homep ToBapa (GTIN) GSI.

00c0cennnn

[zw oo ‘l

E YCTPOMCTBO 3anpeLeHo yTuam3npoBaTs BMECTe C HECOPTUPOBaHHLIMU ObITOBLIMM
oTxoaamu (Tonbko B cTpaHax EC).

@ CnepnoBatb UHCTPYKLMAM MO MPUMEHEHWIO.

CvmMBONbI HA yCTPOUCTBE

&)

c € CoOTBETCTBME OCHOBHbLIM TPeOOBaHMAM
0123 o1 14 nioHa 1993 r.

CnepnoBatb UHCTPYKLMAM MO MPUMEHEHNIO.




54 Qi

]
A
©

/&>

1P22

i

D &Re0 s

\%

o
G

5
s

4

>t e

B =LC Iz A

OT0T cumBonN yKasblBaeT, rge OTKpblBA€TCA KPbIWKa akKKyMyniATopa.

OTOT CUMBON yKa3blBaeT MECTO NMOAK/IOUYEHMA CETEBOro ajanTtepa.

YCTPOMCTBO 3anpeLeHo yTuanm3nposaTts BMECTE C HECOPTUPOBaHHLIMU ObITOBLIMU
oTxoaamu (Tonbko B cTpaHax EC).

CooTBeTCTBME AOMNOMHUTENBHLIM AeicTBytowmm B CLUA n Kanaae tTpeboBaHuAM
TEXHUKN 6€30MaCHOCTM B OTHOWEHUM MEAULMHCKOro 91ekTpooOopyaoBaHus.

M3pnenve tuna BF.

MPUCBOEHHBIN N3rOTOBUTENEM HOMEP akKymynATopa no Katanory.
CepuiiHbll HOMEpP YCTPONCTBA, MPUCBOEHHbIA M3rOTOBUTENEM.

3BawwuTa ot NPOHNKHOBEHNA MHOPOAHbLIX TBEPAbIX NMpeaMeTOB N OT BPeAHOro
BO3JENCTBMA B CBA3M C NonagaHuem BOAbl.

[ata narotoneHuna (Yetblpe UMdpsbl roga v Ase Undpbl mecaua).

MMBOJIbl HA CETEBOM aaantepe

Brok nutaHua npeacTasnfeT coboli ycTpolcTeo knacca .

YCTponcTBo npolwsio ceptudukaumio B Cucteme odasaTenibHoON cepTudukalmm
Kutan.

MpoBeneHa ycnewHanA NpoBepka CeTeBoro aaanrtepa.

CeTeBOIl apantep npeaHasHayeH UCKUNTENBHO ANA NPUMEHEHNA BHYTPU
NOMeELLEHWU.

CooTtBeTcTBME TpedoBaHUAM TexHuKKN 6esonacHoctn CLUA v KaHaasl.
CooTtBeTcTBME TpedoBaHnAM DeaepanbHOro KommteTa.

MonApHOCTL pasbemMa nuTaHMA NocT. Toka.

CooTBeTCTBME HOpMaTMBHbLIM TpeboBaHuAaM ABcTpanuun/Hosol 3enaHgnm
(3HaK COOTBETCTBMA HOPMATVBHLIM TPEOOBaHNUAM).

3707 3Hak CE ykasbiBaeT Ha COOTBETCTBUE ANPEKTUBE MO HUBKOBOLTHOMY
000pyA0BaAHUIO U 31EKTPOMAarHUTHOW COBMECTUMOCTMU.

YCTPONCTBO 3anpeLieHo yTUAN3npoBaTb COBMECTHO C HECOPTUPOBAHHbIMM
ObITOBLIMK OTXO4amK (ToNbKo B cTpaHax EC). CnnoluHas yepTa o3HayaeT, uTo
ceTeBON aganTep BbinylleH B npoaaxy nocne 13 asrycta 2005 r.

CooTBeTcTBME TPEOOBAHNAM TEXHUKM 6E30NacHOCTU AnoHuK.
CooTtBeTcTBME TPEOOBAHUAM B OTHOLWEHUM IHEProaHEKTUBHOCTH.
[MepeMeHHbIN TOK

[ToCTOAHHbIN TOK



3. BakHas uHpopmMaums no TexHMKe 6e30MacHOCTy

c HecobntogeHne gaHHbIX MHCTPYK LKA/ peKkoMeHaaLmini no TexHuke éesonacH-
OCTW MOXET NoABEPrHyTb Bac onmacHOCTM Npu MCNOMbL30BaHNM YCTPOWCTBA.
KOHCTPpYKLMA YyCTPOMCTBA MOXET NoANeXaTb TEXHUUYECKUM U3MEHEHMAM.

YcTponcTeo

OnacHOCTb NopaXeHna anekTpuyecknm Tokom! bepernte ycTtponcteo
oT Bnaru! He norpyxavite yCTpOWCTBO B BOAY AN APYrne XuakocTtu!

MonokooTtcoc Freestyle He ABAAETCA TEPMOCTONKUM: AEPXMTE ero Baanu
oT 6aTapel OTOMAEHNA N OTKPbLITOro OrHA.

\ Bepernute MOTOp OT NPAMbBIX COMHEUHbIX fTyYelt.

PeMOHT yCTpOWCTBa MOXET OCYLLECTB/IATL TO/IKO YNOIHOMOYEHHAA Cyx0a.
CaMOoCTOATE/bHbIE PEMOHT 3anpelleH! BHeceHne nsMeHeHnin B KOHCTPYKLIMIO
yCTPOICTBA 3anpeLLeHo.

JKcnyatauma NoBPEeX/AeHHOro yCTpocTea 3anpetlleHa. [oBpexaeHHbIe uim
% N3HOLLEHHblE AeTann noanexart 3aMeHe.

MAX. o
250h | OKCM/yaTalMOHHbIN pecypc MosokooTcoca Freestyle coctaBnaet 250 yacos.

Cpok cny0bl cocTasnaet 2 roaa.

OKcnnyarauyua yCTpoincTea OT CeTH

g OTcoeanHeHne yCTpONCTBa OT CETU NPOWU3BOANTCA TOLKO MyTEM U3BAEYEHMA
CeTeBoro aganrepa n3 po3eTkun.

[epxuTe ceTeBon aganTep BAaAn OT rOPAYMNX MOBEPXHOCTEN.

He npwuTtparmeanTtech K a1eKTpMYeckoMy npubopy, eCan oH ynana B BOAy.
HemeaneHHO OTKAOUWTE ero OT CeTU.




OKcnnyarayua ycTponcTea

Vicnonbayinte monokooTtcoc Freestyle Tonbko No npAMOMY HasHaYeHUHO,
ONMCaHHOMY B JJAHHON MHCTPYKLUN.

3anpelleHa aKcnnyataumna a1eKTPMYEeCcKoro YyCTponcTBa ¢ NoBpexXaeHHbIM
NEKTPUYECKMM LLIHYPOM VAW BUKOR, a Tak)Ke B Clyyae ero HeKOPPEKTHOM
paboThl, HATMUMA MEXAHUUECKUX MOBPEXAEHUA UK nonagaHua B BOAY.

&)

bé?,’ He ncnonbayite monokootcoc Freestyle BO BpemA NpMHATMA BaHHbI
S v aywa.
zZ

He nonb3yntecb MONIOKOOTCOCOM Freestyle BO BpeMa CHa MM NOAroTOBKM
KO CHY.

[§)
(),

[aHHbIli NPOAYKT NpeaHasHayeH ToMbKO A/1A NepPCOHabHOrO UCMOMb30BaHNA.
Mcnonb3oBaHue MosIoKooTcoca AByMA 1 6onee nnuammn MOXeT ObiTb COnpsaXe-
HO C PWUCKOM [nA 30PO0BbA.

Bo BpemA cuexunsaHuA 6es y4yactnAa pykK 3anpeueHo BeCtn MallnHy.

Mpw akcnayataumm monokooTcoca Freestyle B mpucyTcTBumM aeten
HeoBX0AMM MOCTOAHHBIA KOHTPO/Ib.

B cnyyae BOSHWKHOBEHWA NPoGaeM uan 60NeBoro CUHAPOMA NPOKOHCYLTH-
pyiTech ¢ neyallym BPauoM UM KOHCYNLTaHTOM MO MPYAHOMY BCKaPMVBAHUIO.

MopTaTBHbLIE 1 MOOW/ILHBIE YCTPOWCTBA YACTOTHON PaaAMOCBA3N MOTryT
cosaaBath nomexu npu padote mosniokooTcoca Freestyle.

OTO BaXKHO:

| MnactMkoBble BYTHINOYKKU U UX COCTaBHbLIE YaCTU MOFYT CTaTb XPYNKWMU B pesynbrare
3aMOpPO3KM U pasbuUTbCA NpU NaaeHum.

| Kpome T0oro, ByThINOUYKM U UX COCTABHbLIE YACTH MOTYT OblTb MOBPEXAEHLI B Pe3yb-
TaTe HenpaBWNIbHOTO 0BpaLLeHns, HaNnpUMep, B Cllydae NaaeHus, Npu CiULLKOM
MNOTHOM 3aKPYYMBaHWK WSIM ONPOKUABIBAHWUK.

| ByaibTe 0CTOPOXKHbI NMpK padoTe ¢ ByTbIIOYKAMU U UX COCTABHBIMU YACTAMM.

| He ncnonb3yite rpyaHOe MOMOKO, eCnv BYThIIOUKK UK Apyrue AeTany NOBPEeAeHbl.



4. OnucaHue ycTpoucTea

4.1 Freestyle — yHuBepcasbHbIi, UHHOBALMOHHbLIN, SKOHOMUT Balue Bpema

Mpuobpetan Freestyle, Bbl nenaete npaBunbHbIn BbIGOP. Freestyle — aT0 ahheKkTUBHbLIN
1 yaoGHbI MONOKOOTCOC. DPPeKTUBHOCTL Freestyle obycnosneHa npuMeHeHNeM Tex-
Honorum 2-Phase Expression (2-ha3Hol TEXHONOTMK CUEeXMBaHNA), KOTopasa MMUTUPYET
€CTECTBEHHbI PUTM cocaHuA rpyan pe®eHKoM. beicTpble CTUMyMpytoLMe ABUKEHUA
cMeHsaATeA 6onee NPOACIHKUTENBHBIMUK, 0OecneuynBas onTMMasbHOe BblAeneHne
Monoka. B coueTtaHum ¢ ABOMHbLIM CLIEXMBaAHMEM 3TO MOMOraeT yBennymeaTs U noaaep-
XunBaTb 0O0BEM FPYAHOrO MOJIOKA, a TakXXe No3BoNAeT COKOHOMUTL Balle aparoueHHoe
BpemsA. Freestyle ynobeH B akcnnyataumu 6narofapa Hanmumio HacTPOekK, NO3BOJIA-
LWKMX perynmpoBatb Bakyym, QyHKLMM NaMATU 1 MHDOPMALMOHHOIO ANChaen.

OTo nenaert Freestyle naeanbHeiM peweHnem ana padoTtatowmnx Mam, Ans noBceaHes-
HOro 1 ANA 4acToro MCNosb30BaHNA.

[MaBHbIe XapaKTepuCcTUKK MonokooTcoca Freestyle:

I Cnoco6CTBYET YBEIMUEHMIO 1 COXPaHEHUIO o6bema MosIoka, NO3BOMAET CIKOHOMUTL
BpeEMA.

| KoMnakTHbI, Nerknin n yaoOHs.Ii.

| OBecneunBaeT MakcumMas bHytO MOOWILHOCTL U CBOOOAY AENCTBUIA.

4.2 Yactu yctponcTea

Freestyle A&
r 4a
Motop — 1 wr. Mpopesb &
onA TPpyOKN —
Baxum anAa
YMEHbLLIUTL YBeNnunThL KpenneHus
YypOBEHb Bakyyma  YpPOBEHb Bakyyma
y Otcek ona
GaTapeit
MHankaTtop
noakoye-
HUA K ceTn WHankartop
OBHA
MHankar P
ankaTop BaKyyma
YPOBHA Ba- (dasa
Kyyma (dasa cuexmnsaHna)
CTUMYNALMKN)
WHankartop
BK/IIOUEHNA MHankatop
yHKUMK padoThl o1 Pasbem snektponutarua  KHonka
namaTu aKKymynatopa BK/IOYEHNA
KHonka Taii
«CuexwvBaHne» anmep
KHonka
Bkn/Bebikn KHonka BkaoueHna

dyHKUMKM namATn



[MepeueHb 3anacHbIX YacTel U NPUHAANEXHOCTEN, AOCTYNMHbLIX ANA 3akasa, npu-
BeleH B pasaene 12.

Toy6Ka —vck — 4 wr.
Freestyle .
— 1 wr. \ ——Kpblwka ¢ otBEpPCTHEM
— 4 wr.
| KopoTkas Tpybka f
.H \ Jﬁ‘ l\ l
) | \
/ Hepxarenb —Cmaptcocka Calma
TPyBoK L — 1 wr.

y

. .%MHOFO(DyHKLlMOHaJ‘IbHaH
\ 2

( Kkpblwka Calma — 2 wr.
7 HOnuHHaA
TpyO6Ka

- 7

BopoHrka PersonalFit™, pasmep M (24 Mmm) — 2 wr. ' ol .

(Paboyvan yacTb) .

(MHopmauma 0 BOPOHKaxX APYrMx pa3mepoB

F)
npueeneHa B pasaene 12)
A
KoHHekTop Freestyle — 2 wr. )
(ocHoBaHMe BOPOHKK, MemOpaHa, Npo3payHan Kpblluka)
| |
CeTteBoit apantep — 1 wrT. Vs
{ KoHTennep
(6yTbInouKa)
— 4 wr.

|

' MNoactaBka noa
KOHTeiHep (ByThI-
NOYKY) — 2 WrT.

/

4c-plopalu

CyMKa-xonoAannbHUK — 1 L. Cywmka Freestyle
OxnaxkaaroLui anemMeHT — 1 wr.

— 1 wr. (|

[Mepesaparkaeman akkymyna-
TopHas 6atapes — 1 wr.
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5. Uuctka n obpaboTtka

BHumanune

| InA uncTtkm ycTponcTea cnenyet
MNCMNOb30BaTh UCK/KOYUTETbHO
NMUTLEBYIO BOAY.

| Bo nsbexaHue saceixaHma ocrat-
KOB MOMIOKA N pasMHOXeHuA

6akTepuin cpasy xe nocne aKCnay-

aTauum MOJIOKOOTCOCa CHUManTe

1N NpOMbIBaNTE BCE AeTann yCTpon-

CTBa, KOHTAKTUPYOWWE C rpyabio
N TPYAHLIM MOTOKOM.

| BanpelaeTca CyLWnTb YacTu
nsaenva B MMKPOBOMHOBON Meuu,
NMOCKO/bKY 9TO MOXeT NPUBECTU
K UX MNOBPEXAEHMIO.

n O6patnTe BHUMaHWe

| YcTpoiicTBO He TpebyeT TexHuue-
cKoro o6cnyxmBaHuA.

| B xoge 4yncTku ctapanTech He no-
BpeauTb AeTaan MONOKoOoTCOoca.

| B cnyyae npoMbIBKM OTAENBHbIX
netanein MonokooTcoca B Mocy-
NOMOEYHOI MallnHe ecTb BepoAT-
HOCTb UX obecLBeunBaHma noa
BO3ENCTBUEM MULIEBLIX Kpacu-
Tenen. Ha gyHKLUMOHaNbHOCTb
yCTPOWCTBa 3TO He BAWAET.

5.1 Nepea nepsbiM

UCMOSIb30BAHWEM M MOCNe
KaXKAoW aKcnnyarayum

/ 2 ji_ j » ll\
I

£}

Pasbepute MOIOKOOTCOC
Ha yacTu.

Mpononowute BCe Aetanu

B NPOXI1a4HOM YNCTON BOAE
(temneparypoin okosno 20°C)
B TeueHne 10-15 cekyHa.




[MpononowuTe BCce ageTanu
B XO/TOHOW YNCTON BOAE
(temnepartypon okono 20°C).

nnu

[MpoTpuTe getann ycTpomncTea
YMCTHIM NMONOTEHLEM MO0
NOMECTUTE UX Ha YncToe
nonoTeHue ANA BbiChIXaHuA.

MpomoliTe BCce aeTany 0Oub-
HbIM KOIMYECTBOM MbI/IbHOM
Tensaon BoAbl (TeMnepartypon
okono 30°C).

B cnyuae npombIBKM OTAE/b-
HbIX JeTanen MoaoKkooTcoca
B NMOCYAOMOEYHON MallnHe
pa3mellante ux Ha BepxHeWn
nonke Wan B OTANEHUN anA
HOXen.

B kauecTtBe anb
TepHaTuBbI

warn 2, 3 n 4.




5. Uuctka n obpaboTtka

BHumaHue

| nAa uncTtkm ycTpomnctea cnenyet
MNCMNOb30BaTh UCKOYUTETbHO
NMUTLEBYIO BOAY.

| Bo nsbexaHue saceixaHma ocTart-
KOB MOMIOKA N pasMHOXeHuA
6akTepuin cpasy xe nocne aKCnIy-
ataumm MO0KOOTCOCa CHUManTe
1N NpOMbIBaNTE BCE AeTann yCTpon-
CTBa, KOHTaKTUPYIOLWME C IPYAbLO
N rpyaHbIM MOJIOKOM.

| BanpewaeTca cywnTb YyacTu
1n3aenna B MUKPOBOTHOBOW Meuu,
MOCKO/bKY 3TO MOXET NPUBECTU
K X NMOBPEXAEHWIO.

n Ob6patnte BHUMaH1e

I Bo nsbexaHune noasneHusa M3BeCT-
KOBOro HasneTa BO Bpema Kuna-
UEHUA MOXHO [00aBUTh YaliHyto
JNIOXKY JIMMOHHOWN KUCNOThI.

| lo cneayolwero Ncnoab3oBaHmA
XpaHuTe YCTPOWCTBO B YNCTOM
nakeTte/KoHTelHepe. Bo3aMoxHoO
TakXxe xpaHeHue B uncton dymare
WA NOSOTEHLe.

5.2 Nepen nepsbiM
UCNONb30BaHUEM
¥ pas B AeHb

A4
|

4 pjepstu

Paszbepute MONOKOOTCOC
Ha uacTw.

MpoTpuTe aeTanu ycTpoun-
CTBa UNCTbIM MOJIOTEHLIEM
Moo NMOMECTUTE KX Ha
YMCTOE MOMOTEHLIE ANA
BbICbIXaHNA.




[TonHOCTbIO 3anente getanu
BOJON N NPOKUMNATUTE B
TeUeHne NATU MUHYT.

5.3 Yuctka motopa

[MpoTpuTe YNCTON BAAXKHOMN
TPAMNKOW.

nnun 2b

Quick clean™

T )
medela o "ﬁ
2

[nAa napoBow cTepuansaumm
B MWKPOBO/IHOBOW Meun
cnenyeTt Ucnonb3oBaTth nake-
Tbl QuickClean* cornacHo
NHCTPYK LMW,

*Bonee noapobHas nHbopmMauma — Ha caite www.medela.com




5. Uuctka n obpaboTtka

5.4 Kpatkasa nHpopmaumsa 06 ouncTke

& pjopow

I'Iepen nepBbIM UCNoJIb30OBaAHUEM
M nocne Kaxxaoro npuMmeHeHuA

[MponosowmnTe B YNCTON XOO4HOMN
BoAe (ok. 20 °C), 3aTem npomoiTte
60/bLIMM KOMMYECTBOM MbI/IbHOW
Tennor Boasl (ok. 30 °C) n cHoBa
NPOMNOOLNUTE B YNCTOWM XONOAHOM
Boae B TeueHne 10-15 cekyHn;

<_
<
<
<
<_
<
.
I)(-

WM BOCMONb3YNTECH MOCYAOMOEY-

HOWN MalLNHOW, Ppa3MeCcT!B MOTOKO- .
OTCOC Ha BEPXHeli NosKe wn B v v o v J - -
OTAENEHUN ANA HOXEN.

Mepea nepBbIM UCMONB30BAHWEM
1 OZMH pas B AEHb

[TonHOCTLIO 3aneriTe BOAOW U NPoO-
KWUNATUTE B TEUYEHNE MATU MUHYT;

VAW UCNONBL3YNTE NakeTbl AnA

CTEPUAN3ALMN B MUKPOBOTHO- .
BoWi neun Quick Clean cornacHo J J J J J J - N
VHCTPYKLMK;

WA NPOTPUTE YNCTON BAAXKHON B S T I N J
TPANKOMW.

*MNoapo6HadA NHhopMaLMA O MNOUCKe U yC







6. MoAaroToBKa K CLEXMBaHUIO

. OcTopoXHo!

Kac. n. 6.1. Pabora ot ceTu:

| BbINONHANTE AENCTBUA B TOYHOM MO-
CnenoBaTeibHOCTU, YKa3aHHOW HIXKE.

| icnonbdyiiTe TONbKO CETeBON adanTep,
BXOAALLUMIA B KOMMIEKT MOSIOKOOTCOCA
Freestyle.

| YBeautech B TOM, UTO HanpsxeHue ceTe-
BOro ajantepa CoOTBETCTBYET Hamnpaxe-
HUIO CeTW.

n Obpatnte BHUMaH1e

| Pasmelan Gatapeun B oTceke, He cneayert
npunarats Cusy.

| 3anpelaetca BCTaBNATL Batapeto, ecu
MOJIOKOOTCOC MOAK/IOUEH K CETH.

MHpopmaumsa

I Monokootcoc Freestyle moxeT padoTtatb
OT aKKyMy/nATOpa Un CEeTU 31eKTponu-
TaHuA. Ecnn ncnonbadyetca akkymynaTop,
ero Heo6xoaA¥MOo 3apAANTL Nepes NepBbIM
MNCNO/Ib30BAHNEM.

Kac. n. 6.2 «PaboTa oT akkymynaTopa:

| BapAaka akkymynaTopa HaumHaeTcA cpasy
npw NOAK/IIOYEHNUIN MONOKOOTCOCA K CETU.

| M0/10KOOTCOC MOXHO MCNONBL30BaTh BO
BPEMA 3apAaKM akKyMynAaTopa.

| He oTkntovaiite ceteBon agantep 4O Tex
nop, noka 3apnAgka He OyaeT 3aBeplueHa.

I 10 BO3MOXHOCTW He BbIHUMAWTE akKyMy-
NIATOP 13 MOTOpPHOro 6oka. Mpu nasne-
YeHUV akKyMynAaTopa NoBTOPHaA 3apAaka
notpedyeT A0 24 4acos.

| Bbl nnaHunpyeTte XpaHuTb MOIOKOOTCOC
6e3 UCronb30BaHUA B TEUEHUE ANNTE b
HOro nepuoaa BpemeHn? B aTom cnyyae
PEKOMEHAYETCA U3B/IEYb akKYMYNATOP U3
yCTpOWCTBA.

| Ecnn monokootcoc Freestyle He n

6.1 Pabora ot cetu

[nAa ncnonb3oBaHMA MOIOKOOT-
coca C nuTaHnem oT CeTu OT-
KpoWiTe pasbeM 3/1eKTPONUTAHNA
B HWXXHEN 4acT MOTOpPHOro 6/10-
ka. BctaBbTe ceTeBoOV agantep
(ManeHbKkans kpyriaA Buaka) B
pasbem.

BcTaBbTe akkymynaTop B OT-
neneHne Ana akkymynatopa,
pa3MeCcTUB COrNacHoO CTpesikam
«This side down» (910l cTO-
POHOW BHU3), YKa3blBaIOLMM
HanpaB/ieHne B OTAENEHUN AnsA
akKymynaTopa. Heob6xoaMmo co-
BMECTUTb 30/I0TUCTbIE KOHTaKThI




KOMMeKTa 1A CUexXmBaHuA
npuseneHa B pasaene 6.3.

NHdbopmauma o cbopke

\

YctaHoBUTE NoaxodAllyto AnAa
Baleli ctpaHbl BUIKY B B0MbLIOWA
6nok agantepa (ecnu 1o He
OblN0 caenaHo paxblie). Moaknto-
unTe BWUIKY K HACTEHHOW pPO3eTke
anexTponutaHma. MOTOpPHbIN
6nok rotos K paborTe.

- —
N ©
3 o
s =
a2 _g
O = o
85 ©
3o
=

L o
550
I&)%
8o g
6 9© 38
g 8 <
OQD_
C oc

3apAaanTe akkymynatop, NOACOEANHNB MO-

TOPHBIN BNI0K K UCTOUHUKY 9N1EKTPOMUTAHUA.

Ha avcnnee B nepeaHen yact MOTOPHOIO
6noka noasuTca coobLieHne «bAtt». 3a-
pAxanTe akkyMysIATop 4O TeX Nop, noka
MHAMKATOP COCTOAHMA 3apAana datapeun Ha
avcnnee He nepecTtaHeT muraTb U cooblie-
Hue «bAtt» He ncuesHet. Tenepb Hatapesn
MOMHOCTLIO 3apmxeHa. OTKUNTE CETEBOW
agantep. MonokoOTCOC roToB K 3KcnyaTa-
LU C NCNOb30BaHMEM akKymynaTopa.

6.2 PaboTa oT akkymynsaTopa

o

A

[nAa ncnosnb3oBaHNA MOMOKOOTCOCA
C NUTaHMEM OT akKyMmynATopa oT-
KpOITE OTAeNeHne akkymynatTopa,
HaxaB KHOMKY Ha KPbIWKe akkyMmy-
nAatopa (Ha 3aaHeit CTOPOHEe MOTOP-
HOro 610Ka) 1 CABUHYB KPbILLIKY B
HanpaBfeHnn, ykasaHHOM CTPENKON.

- CeTeBOM aganTep NOAK/OYEH K po3eTke

Mwuraet

3Ha4oK CocTtoAHne 3apana éaTapem
mn

baTtapen NOMHOCTbLIO 3apAXeHa, BO3MOXHO
cuexuBaHue B TeyeHue ok. 3 yacos

mn

Muraet
3apnana 6aTapen octanock Ha 20 MUH
3HaYOK
— cuexusaHma.
Mwuraet
3HAYOK | AKKYMYNATOP paspAxXeH
—

MepBoHauansHaA 3apAaka u sapanka
bAtt nocne U3BneYeHA akkymynatTopa

(BpemAa 3apAakm — 0o 24 yacos)

B Tabnvue Bbille nokasaHbl pasanyHbie crarty-
Cbl pexuma padoThl. AT CUMBOSILI OTOOPaXa-
f0TCA Ha aucnnee B nepeaHein yactTm MOTOPHO-
ro 6énoka.
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6. [NloArotoBKa K CLEXXMBAHUIO

BHumaHue

| TwarenbHO BLIMOWTE PYKU C MbI/IOM
(B TeUEHNE MUHMMYM OAHON MUHY-
Thl), Mpexae yem npukacaTbcA
K rpyan v getanam Moa0KooTcoca.

n O6patuTe BHUMaHWe

| Ncnonb3yite TONMbKO OpUrnHasbHbie
akceccyapbl Medela.

| MpoeepbTe AeTann MonokooTcoca
Ha NpeaMeT U3HoCa Wan NoBpexae-
HMA 1 NPU HEOBXOAMMOCTN 3aMEeHW-
Te uXx.

I Mepen McnonbL3oBaHMEM MOJSIOKOOT-
coca cneayeT y0eamTbCa B TOM, UTO
BCE €ro Aetaau NoIHOCTbIO CyXue.

n UHdopmauma

| AKKypaTHO BbIMOJ/IHUTE BCE Waru u
cobepute yCTpONCTBO NMpaBusibHO.
B npoTuBHOM cryyae MOXeT OblTb
HapyuweHo oBpasoBaHMe Bakyyma.

6.3 Cbopka MonokooTcoca

YCTaHOBUTE XENTyto memobpa-
HY Ha OCHOBaHWE KOHHEKTO-
pa BOPOHKMU:

/ 7
X

Bua cHuay

4 )\

MpukpyTUTE OYTHIIOUKY K

KOHHEKTOPY.

= [1na c6opKu BTOPOro
KOMMaeKTa BOPOHKN/Oy-
ThIIOYKN/KOHHEKTOpA AnA
OBOVHOIo




YCTaHOBUTE NPO3PAaYUHbIiA
KOINayoK Ha KOMOUHaLUIO
OCHOBaHuA/MeMOpaHs.l.

- Y6eautech B MJIOTHOCTY
COENHEHNA BO BCEX TPEX
Toukax coeguHeHna (ogHa
cBepxy, ABe no 6okam).

BcTaBbTe KOPOTKyO TPyOKyY
B OTBEPCTUNE B NPO3PaUHON
KpbllKe. BcTaBbTe BHYTPL A0
yrnopa.

HageHbTe BOPOHKY Ha
COeaVNHNTENb.

BcTtaBbTe ANMHHYO TRYOKY
B oTBEpcTMe AndA TPpyOoK B
BEPXHEN YacTu MOTOPHOIoO
6énoka.




7. CuexxnBaHue

BHUMaHKe 7.1 lNoarotoBKa K oanHap-
HOMY CLIEXMUBaHUIO

| Kac. wara 2 (0. 7.1):
OTBeTbTE Ha cneaytoLme BONPOCHI, 1
yTOoObl MOHATL, NOAOWAET /N
BaM MMeroLWmniicA pasMep BOPOHKU:

52 | Cocok B TYHHE/Ie BOPOHKW ABW-
xetcAa cBoBoAHO?

| TkaHb apeosibl He nonajaeT B
TYHHENb BOPOHKM MM nonagaet
B MasoM oB6beme?

I Mpn KaXxaom TOYKE MOSIOKO-
oTcoca Bbl HabnoaaeTe nerkoe
PUTMUYHOE OBMXEeHue cocka?

| Bbl uyBCTBYETE NMOSIHOE OMOPOX-
HEeHWe rpyan nocne cuexmnsaHuna?

| Bawm cockun He BonAat?

BcTaBbTe HenMcnonb3yemyto
KOPOTKYtO TPYOKY B Aepxa-
Tenb TpyoOOK.

Ecnn xoTa Obl Ha OJMH BOMNPOC Bbl
naete oTBeT «HeT», NMMbO ecnu B 7.2 CuekmBaHme
XOAe CLEeXuBaHUA BO3HUKAOT

npo6nemMbl Unn 6onesbIe OLyLe-
HUA, oOpaTuTech K crneynanucTy
no rpyaHoOMy BCKapM/IMBaHWIO U
nakTauuv unu K nevatlemy spauy.

n Ob6patute BHUMaH1e

kac. wara 3 (n. 7.1): He nepxute
MONOKOOTCOC 3a BYTbINoUKY. 3T0
MOXET NPUBECTU K 3aKynopke MO-

/I04HBIX NPOTOKOB 1 NaKTOCTa3Y. YToBbl BKOUUTL MOJIOKOOTCOC,
HaXMUTE
| Tpyab cneayeT BbITUPATL TEMbIM - Taiimep HalsenaEE
MaxpoBbIM MOMOTEHLEM (6e3 uc- Menu

nonb30BaHUA cnupTa).
| Mepesanyck TanMepa: HaxXMuTe u
yaepxmBamte KHOMKY ¥ B TeyeHue
Tpex cekyHa. 3TO NO3BOANUT nepe-
3anyCcTuTb TanMep, He Npekpatlian
cueXunBaHuA.

= ®asa CTumMyIauun 4amTcA
MakCMMyM ABE MUHYTHI.
3atem MOJI0OKOOTCOC aBTOMa-




[TpnnoXumTe BOPOHKY K rpy-
an TakuMm o0pasom, YToObl
COCOK pacnosiarasca TOUHO
Mo UeHTPY TyHHens.

rd

Ecnn Monoko HaumHaeT Teub

[10 3aBepLIeHna hasbl CTUMY-

NALUMM, HAXKMUTE KHOMKY ¥

OnA nepektyYeHna ycTpon-

CTBa B (hasy cuexuBaHuA.

= Y6eautech B Hagnexalem
BbITEKAHWM MOSIOKA B
OYThIIOUKY.

-

Yoepxunpante BOPOHKY Ha rpy-
v 60NbWUM 1 yKasaTe/IbHbIM
nansuamu. MNMoaaepxnsanTte
rpyab NagoHbIo.

YpoBeHb Bakyyma MOXHO
perynnposaTh Ha MtoO0M
dase. KoMpopTHLIN YPOBEHL
Bakyyma: KHoMnkow + yBenu-
yuBaliTe ypOBeHb Bakyyma
[0 NOABNEHNA MUHMMabHbIX
HEMPUATHLIX OLLYLIEHWNA.
3aTtem Haxmute - AnAa
He®O/bLIOro YyMeHblleHMA
YPOBHA Bakyyma.
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7. CuexxnBaHue

BHumaHue

| Ecnv npu cuexmBaHnm MONOKO He
BblAenAeTcA Boolule Ui Bhiae-
NAETCA B HE3HAUNTEIbHOM 00b-
eme, NMnbo nospnatTcA O0eBble
oulyleHns, oBpatuTecb K CBOEMY
nevallemy Bpauvy Uam crneymanuncty
no rpyaHoOMy BCKapM/MBaHUIO.

n OG6patute BHUMaHWE

| [locne cuexunBaHua Bcerna OTKJIO-
yanTe MosokooTcoc Freestyle ot
ceTu (3a UCK/IIOUEHNEM C/yJaes,
Korga uaet 3apAagka akkymynaTopa).

| 3anonHalnTe KoHTelHep (OYThINOUKY)
TONbKO A0 OTMeTKM «150 mn».

MHpopmaumsa

| Ecnn monokooTtcoc Freestyle
BK/ItOYEH B TeveHne 30 MUHYT 1
npu 3TOM He NPOM3BOANTCA HUKa-
KWUX OENCTBUIN, OH aBTOMaTUYECKHN
BbIK/ItOYaeTCA.

| Bo Bpemsa cuexunsaHmAa He Aony-
ckaWTe nepekpyynBaHma Tpyook.

| Kac. wara 4:
KHomka Bk/oYeHNA GyHKUUKN Nna-
mat @ [na sanycka nepcoHanb-
HbIX HACTPOEK BK/OUYNTE MOSTOKO-
OTCOC M HaXMuTe

[nAa coxpaHeHnA HACTPOEK
NHANBUAYANLHOW NPOrpamMmbl
CLEXMBaHNA HaXMUTE 1 yaep-
XUBanTe B TEUEHNE TPEX
cekyHa kHonky €9 Bo Bpema
dasbl cuexnaHua.
= lHankaTop Ha aucnnee
3aMuraeT, 1 Bbl YCAbILWNTE
TpY 3BYKOBbIX CUrHana.
= 3aBeplunTe cuexnsaHue
B 0ObIYHOM MOpAaKe.

3akpolitTe ByTbIIOUKY KPbIWKONA.

= Cneaynte pekoMeHaaumam
pasagena 8 «XpaHeHue 1
pasmMopaxmBaHue rpyaHoro
MOo10Ka>.

BbInoaHnTE YncTKy Co-

rnacHo pekomeHaaumam

pasgena 5.




[na BbIKNOYEHNA MOJTOKO-
OTCOCa HaXMUTe KHOMKY

f

£
Vicnonb3yinte cneunanbHyto
NOACTaBKY /1A KOHTeNHepa

(ByTblNnOUKM), UTOBLI N30EexaTb
ee onpoKuablBaHuA.

& O




7. CuexxnBaHue

7.3 NoAroToBKa K CLEXMBaHUIO

BHumaHue
6e3 yyacTus pyK ¢ Nomo-
| Kac. wara 2: b0 TONa And CUeXnBaHNA
He nepxwuTe MONOKOOTCOC 3a Easy Expression*
OYTbINIOUKY. OTO MOXET NPUBECTU 1 ’ =4 Y
56 K 3aKyrnopKe MOJIOUHbIX MPOTOKOB , F %)-
1 nakTocTasy. R ‘ f

n UHdopmauma

| [1BOHOE cLeXmBaHMe No3BOAAET
9KOHOMUTb BPEMA 1 noBbillaeT 00b-
emM npunmea mosnoka. Kpome toro,
yBENNUMBAETCA 1 AOATOe BpemA
noaaepxXxmnBaeTca naktauma.

HaneHbTe Ton AnA cuexunBaHua
Easy Expression, octaBus
MOJIHUIO CNerka paccTerHyToun.

7.4 MNoarotoBKa K
ABOMHOMY CLEXMBAHUIO

MpuNoXnTe BOPOHKY K rpyau
Taknum o6pasom, YToObl COCOK
pacnonaranaca TOYHO MO LeH-
TPy TyHHEnA. Yaepxusaite
BOPOHKY Ha rpyau 60/bWwum

N yKasaTtesbHbIM M




S
[MpunoxuTe BOPOHKY K rpyan
noa Ton Taknm oépasom,
LAITOOI::I COCOK pacnonaranca
TOYHO MO LleHpr TYHHEenNnA
BOPOHKMU.

3acTerHnTe MOHUIO 1

BCTaBbTe COeANHUTENb

B BOPOHKY.

*Ton anAa cuexunsaHua Easy Expression He BxoauT

B KOMMNIEKT monokooTcoca Freestyle. MIHhopma-
uMA o 3akase npeacrasneHa B pasgene 12.

YTOGbI BKIIIOUUTL MOSIOKOOT-

coc, Haxvute @)

- TaliMep HauHeT oTcuer
BpEMEH.

- Masza CTUMYNALMU AAUTCA

He Gonee ABYX MUHYT. 3a-

TEM MOMIOKOOTCOC aBToMa-

UECKU MEepeKIoUaeTCs

asy CUexMBaHuA.

[MpunoxuTte BTOPYO BOPOHKY
K rpyan Takum obpasom,
yTOObI COCOK pacnonarancs

TOYHO MO UEeHTPY TyHHEeNA.




8. XpaHeHue 1 pasmMoparkuBaHue rpyAHOro MoJsioKa

8.1 XpaHeHue

UHCTPYKLUMU NO XpaHEHUIO CBEX ECLeKEHHOTO rPyAHOro MOJIOKa
(o119 300POBLIX NOHOLWEHHbIX AeTei)

KomHaTHas PasmopoxeHHoe
XonoAaunbHUK Mopo3sunbHaa Kamepa
Temnepartypa rpyaAHoOe MOJIOKO
4-6 vacoB npu 3-8 aHen npu B xonoannbHuke
6—-12 mecAaues npu
Temneparype Temneparype B TeueHue He Bonee

ot 19 oo 26°C 4°C (39°F) _18 ﬂ;‘iggi?}iﬁeoo;o 4°F) 10 vacos. He 3amopa-

(oT 66 0o 78 °F) AN HUXKE XMBaTb MOBTOPHO!

| He xpaHuTe rpyaHoe MOJIOKO B ABEPLE XONoaunLHUKa. BmecTo aToro Beibepurte
Hanbonee xonoAHyto 00nacTb B XON0AWIbHUKE (3a4HIO0 YaCTb CTEKAHHON
MoSKWM Haa OTCEKOM ASIA OBOLLEW).

8.2 3amoparkuBaHue

| Bl MOXETe 3aMOPO3UTh CLIEXEHHOE TPYAHOE MOSIOKO B MOIOUHbIX ByThlIOUKaX
unn B naketax Pump & Save. He 3anonHaite GyTbiIOUKN UK nakeTsl 6onee
yem Ha ¥4, uToObl OCTABUTL MECTO A/1A BO3MOXHOMO PaCLUMPEHMA XNOAKOCTHU.

I OtmeuvaiiTe Ha ByThiioukax uam naketax Pump & Save gaTty cuexuBaHuA.

8.3 PasmoparkmsaHue

. OcTopoxHo!

He noporpeBsaiite 1 He pasMopaxusanTe 3aMOPOXEHHOE IPYAHOE MOJIOKO

B MUKPOBOJIHOBOW Neun WM B eMKOCTU C KUMALLei Bo4oR BO nsbexaHune
noTepu BUTAMUHOB, MUHEPA/OB U APYIrMX BaXKHbLIX UHIPEAWEHTOB, a Takxe A1q
npeaoTBPalleHNA OXOroB.

I [InA coxpaHeHna KOMMOHEHTOB rPyAHOr0 MOJIOKa pasMopaumBanTte ero,
OCTaBMB EMKOCTb Ha HOYb B XONOAWNLHMKE. KpOMeE TOro, MOXXHO NOMECTUTb
OyTblnouKy unm naket Pump & Save B Tennyto Boay (makc. 37 °C).

I Cnerka B36onTanTe MOIOKO B OyThIIOUKE UM NakeTe, YUToObl mepemMellaTtb
OTAENUBLLMICA XUP. He BCTpAxuBanTe U He nepemMellBanTe MosoKo.




9. KopmneHue rpyaHbIM MOJIOKOM

NHdopmauma ] ; l l

KomnaHnuna Medela pekomeHayeT ) K \

cmapTtcocky Calma ana kopmaeHua rpya- / \

HbIM MOJTIOKOM, r

Ecnu Bbl nonb3yetechb w

cmaptcockoun Calma,

| BawWw peBeHOoK CMOXET Yepenosarb Calma — yHukansHoe peuweHue anna
MPOLECChI COCaHWA, MMOTaHNA U AbIXaHWA; KOPMNEHNA rPyAHbIM MOJIOKOM.

I Monoko ByneT BbIAENATLCA MPU
CO34aHnn BaKyyma; MoapoBHyto MHopMaLMo O

| ByneT noanepxmMBaTbCA €CTECTBEHHOE cmaptcocke Calma Bl MoxeTe
noBeAeHVE Manbilia Npy KOPMIEHUN, YTO HalT Ha caiiTe KoMnaHuu
NMO3BOUT NErko BEPHYTLCA K FPyAHOMY Medela (www.medela.com).
BCKapMJ/IMBaHUIO.

B pesynsTate o6WwMpHO nccneaosaress-
ckoin paboTel Medela ctana oaHon us
NepBbIX B MUPE KOMMaHWA, yUUTbIBAIOLLINX

\‘\N\‘/ﬂﬂu
B CBOMX VHHOBALMOHHbIX paspadoTkax < ) %
2-Phase Expression n Calma noseneHue o
MasTbiLLEN BO BPEMA KOPMIEHNA MPYALIO. S
TexHonorua 2-Phase Expression Bocnpo- -
M3BOANT €CTECTBEHHbI PUTM COCaHKA,
YTO MO3BOMAET CLEXMBaTb OO/bLLE
MOJIOKa 3a MeHbliee Bpemd. bbicTpble oMo
CTUMY/IMPYIOLLINE ABWKEHUA CMEHAIOTCA KOPMALLIM MATEPSIM,
6onee NPoOO/HKUTEbHBIMK, 0Becre- KOCHOBAHHAH HA PE3YJIbTATAX
Op,  WCCIEQOBAHWI

YMBAIOLWMMY ONTUMASIBHOE BblAENEHNE %)& Usobpererime
Monoka. YHukansHoe npucnocodnenne <, S KomnaHwy

U ™ Medela

AnA rpyaHoro BckapmaneaHua Calma ¢
NMo3BOMIAET MasbILy AefaTh NepepbIBbl 1
AbllaTb BO BPEMA KOPMJIEHUA, COXpa-
HAA TEM CaMblM HaBbIKW COCATENbHOMO |||
NoBeAEeHWA, YCBOEHHbIE NPU KOPMIEHUN j,
rpyabto. PazpadoTaHo AnA NpeBOCXOAHOro '
rPyAHOro BCKapM/IMBaHuWA.

Bonbuwe monoka

3a MeHbwee
Bpema




10. YcTpaHeHne Henonagok

HeuncnpaBHocTb

YxyaweHue
UNn OTCYTCTBUE
CueXXMBaHuA

HamokaHnue
ycTpoWncTea

3Hauok Err Ha
aucnnee n 3
3BYKOBbIX CUrHana

Ha ancnnee
MUraeT 3HauoK
ceTeBOro ajante-
pa MonokooTcoc
He BKJtovaetca

Muavkatop
COCTOfIHMA 3apaja
6aTapeu muraer,
rokasbiBas

yeTblpe AeNeHunAa.

Pelienune

[MpoBepbTE BCE COEAMHEHMA.

YBeautecb B TOM, YTO NPO3PaUHbIii KOAMAYOK MAOTHO NMPUCOEONHEH
KO BCEM TPEM TOUYKaM COEMHEHUA Ha KOHHEKTOpe Mexay
BOPOHKOM 1 OYTbIOYKOMN.

Bo BpemsA cuexuBaHUA AepXXnUTe TONbKO BOPOHKY, HO He
COeaNHNTENb NN OYTLINOUKY.

Y6eanTech, YTO BOPOHKA MIOTHO MpuieraeT K rpyau.

Bo BpemA 0MHApPHOro CUeXMBaHWA BCTaBbTE HEWCMONL3YEMYIO
KOpoTKyto TPYOKy B Aepxatenb Tpyook. He aqonyckairte
nepexkpyynBaHna Tpyook.

B TpybKke He N0/MKHO ObiTh BOAbI.

Bce petanu yctpoincTBa A0/MKHbBI OblTb MOMHOCTHIO CYXMMMU.

OTKOUNTE CETEBONM aganTep OT PO3ETKMU.

BbikntoumTe MOI0KOOTCOC.

He pasmellalite yCTPOWCTBO B NEPEBEPHYTOM MOMOXEHUMN.
[MaHenb ynpaBneHua Ao/xHa OblTb BBEPXY.

[TomecTnTe yCTPOWCTBO B CyxOe Tensoe MecTo Ha 24 vaca.

Mpumeyvanue.

ObeperaiiTe yCTPONCTBO OT MPAMbIX CO/THEUHbIX yYel.

He nbiTaiTecb yCKOPUTbL NPOLECC CYLIKW, MPUMEHAA UCTOYHUK M
Tenna.

O6paTuteck B ohuc npeactasuTesnbctsa komnaHun Medela
WIN B MarasuH, rae Bbl NpruoOpenn MosokooTCOoC.

O6patutech B otnc NpeacTaBuTenbCTBa koMmnaHun Medela
NV B MarasuH, rae Bbl Npuodpenn MoaoKooTCOoC.

O6paTuteck B ohuc npeactaBuTesnbctsa komnaHun Medela
WIN B MarasuH, rae Bbl Npruodpenn MosokooTCOC.




11. lapaHTmAa / ytunusaums

apaHTHA

MoapoBHaa nHhopmaumna o rapaHtTun cogepxutca B Gpouitope «MexayHapoaHasn
rapaHTuaA».

YTunusaumsa
_—

YCTPOWCTBO M3roTOB/IEHO M3 pas/IMyHbIX METANIOB 1 naacTmacc. lNepen ytmnmnsa-
Luelt yCTPOMCTBO creayeT pasodparth, Noc/sie Yero yTuianmanpoBaTtk OTAEe/bHO OT
HECOPTUPOBAHHbLIX FOPOACKMX OTXOJ0B COM/IACHO MECTHbIM TpedoBaHmAM. Boc-
NosIb3yWTECh YCayramMmm MecTHON CnyObl BO3BPATAa U YTUAN3aLUmMn HEUCTPABHOIO
3NEKTPUYECKOro 1 31eKTPOHHOro oBopynoBaHmA (BkAtovaa 6aTtapen). Henpasu/ib-
HaA yTuan3auma MOXeT HaHeCTn Bpea OKPYyXXalollen cpeae 1 300P0Bblo Hacene-
HUA.




12. KOMNneKcHbIM yxo4 B Nepmuos KOPMEHUA rpyabto

Y napTHepOoB-AMCTPUOLIOTOPOB KoMNaHuu Medela MOXHO 3akasaTb credytolne
akceccyapbl ana MonokooTcoca Freestyle, ykasaB HoMep msaenus.

3anacHble yacTtu

ApTUKyn

099.0271
099.0272
099.0273
099.0274

200.1690
200.1692
200.1691

Akceccyapebl

ApTuKyn

008.0337*
008.0338*
008.0339*
008.0340*
008.0341*

008.0073
008.0075

008.0145
008.0071

008.0217
008.0220
008.0224
008.0225

N3nenne

Anantep Freestyle (100-240 B; 12 B) Espona

Anantep Freestyle (100-240 B; 12 B) Bennko6putanua n CLUA/AnoHua
Apantep Freestyle (100-240 B; 12 B) Asctpanua / Hoeaa 3enanauna
Anantep Freestyle (100-240 B; 12 B) KaHaaa

MoTtop Freestyle
Tpy6kn Freestyle

MepesapAxaeman akkymynaTopHana 6aTapen Freestyle

N3penue

Boponka PersonalFit, paamep S (21 Mm)
BopoHka PersonalFit, pasmep M (24 mm)
Boponka PersonalFit, paamep L (27 mm)
BopoHka PersonalFit, paamep XL (30 mMMm)
BopoHka PersonalFit, paamep XXL (36 mm)

KoHTenHep (ByTblnouka) ana rpyaHoro monoka, 150 mn (3 wr.)
KoHTelHep (ByTblnouka) Ana rpyaHoro monoka, 250 mn (2 wr.)

CwmapTtcocka Calma
[MakeTbl AnA rpyaHoro mosnoka Pump & Save

Ton anAa cuexusaHua Easy Expression 6ensin S
Ton anAa cuexunsaHua Easy Expression 6enbiii M
Ton anAa cuexuBaHuA Easy Expression 6enbiin L
Ton anAa cuexuBaHuA Easy Expression 6enbin XL

MHbopmauma o apyron npoaykuun Medela conepxutca Ha Beb-caiite www.medela.com.

*B cnyyae HeyaoBNeTBOPUTENbHBLIX PEe3Y/1bTaToB CLeXuBaHMA Moo noasaeHus 6one-

BbIX CUMMNTOMOB BO BPEMA CLEXMBAHNA MPOKOHCY/bTUPYATECH C BALUUM sevallum Bpa-
YOM WU CMeUnanncToM no rpyaHoMy BeckapmanBaHuto. [oBbicUTh YA0OCTBO 1 addhek-
TUBHOCTb CLIEXMBaHUA MOXHO MyTEM BbiOOpa [pYroro pasMmepa BOpoHku PersonalFit™.



Cbop
rpyaHoro
MoJsIoKa

Kopmnenune

S
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1. Rendeltetés/Populacio - Ellenjavallatok

A mellszivo rendeltetése és indikacioi

A mellszivd arra szolgal, hogy a szoptatds anyak a kdrhazban vagy otthon leszivjak
az anyatejet. A mellszivo a tejpangas tlneteinek enyhitésére szolgal az anyatej
leszivasa altal. EmIégyulladas esetén a mellszivé a gydgyulast segiti el az anyatej
eltavolitasaval az érintett emlI8bdl. A mellszivé a sebes, repedezett mellbimbd okozta
fajdalom enyhitésére és a befelé forduld mellbimbd kiemelésére szolgal. Ezen kivil a
mellszivé segitségével azoknak a csecsemdknek is adhatd anyatej, akik maskuilénben
nem taplalhatok kdzvetlenul mellrdl, mellre helyezési probléma, szajpadhasadék vagy
koraszUldttség miatt.

Kinek ajanljuk

Kamasz vagy feln6tt szoptatds anyak. Sok né szamara kényelmes, vagy akar
szlikséges is, hogy mellszivot hasznaljanak az anyatej lefejésére, miutan visszatértek
a munkaba, utazas alatt, vagy ha mas okbdl tavol vannak gyermekUktdl. Az anyak
sokszor drommel halljgk, hogy a mellszivo kiegészitheti a mellrdl térténd taplalast,

és hogy bizonyos mellszivokat ugy terveztek, hogy utanozzak a szopd csecsemd
szopasat.

Ellenjavallatok
A Freestyle mellszivonak nincsenek ismert ellenjavallatai.



2. A szimbdélumok jelentése

A Figyelmeztetés szimbdélum minden olyan utasitast azonosit, amely biztonsagi
szempontbdl fontos. Az utasitasok be nem tartasa sériléshez vagy a mellszivd
karosodasahoz vezethet. Ha a kévetkezd szavakkal egyUtt olvashatd, a figyelmeztetés
szimbdlum jelentése a kévetkezd:

. Figyelmeztetés n Megjegyzés
Sulyos sérlléshez vagy Anyagi karhoz vezethet.
haldlhoz vezethet.

Vigyazat Informacio
Kisebb sérliléshez vezethet. Hasznos vagy lényeges informacio,
amely nem kapcsolddik a biztonsaghoz.

A csomagolason talalhaté szimbélumok

@ Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az anyag Ujrahasznositasi eljaras része.
m Ez a szimbdlum kartoncsomagolast jelez.
::\is Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz napfénytdl tavol tartando.

! Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a térékeny eszkdz dvatosan kezelendd.

/ﬂf-c Ez a szimbdlum a kezelési, szallitasi és tarolasi hémérsékletkorlatokat jelzi.
Ez a szimbdlum a kezelési, szdllitasi és tarolasi paratartalom-korlatokat jelzi.
Ez a szimbdlum a kezelési, szallitasi és tarolasi légkdri nyomas korlatait jelzi.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdzt szarazon kell tartani.

I Ez a jelzés arra figyelmeztet, hogy a csomagolas olyan termékeket tartalmaz,
QH amelyek az 1935/2004/EK rendeletnek megfeleléen rendeltetésszerlen kerliinek
érintkezésbe élelmiszerekkel.
I%?:%““‘:"Ilﬂl‘l‘l Ez a szimbdlum az egyedi GSI globalis kereskedelmi cikkszamot jelzi (GTIN).
[
E Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a termék nem drtalmatlanithaté a szelektélatlan
kommunalis hulladékkal egyUtt (csak az EU-ban).

@ Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a hasznalati utasitast be kell tartani.
Az eszk6z6n talalhaté szimbolumok

@ Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a hasznalati utasitast be kell tartani.

c € Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az orvostechnikai eszkdzokre
0123 vonatkozd 1993. junius 14-i 93/42/EGK tandcsi irdnyelv. Iényeges kovetelményeinek.

Ez a szimbdlu
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Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a halézati adaptert hova kell bedugni.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a termék nem artalmatlanithatd a szelektalatlan
kommunalis hulladékkal egyUtt (csak az EU-ban).

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az orvostechnikai berendezésekre
vonatkozd tovabbi egyestilt allamokbeli és kanadai biztonsagi kbvetelményeknek.

Ez a szimbdlum BF tipusu alkalmazott alkatrészt jeldl.

Ez a szimbdlum az akkumulator gyartdi katalogusszamat jelol.
Ez a szimbdlum az eszkdz gyartdi sorozatszamat jeldli.

Ez a szimbdlum az eszkdz szilard idegen testek bearamlasaval szembeni, illetve
a viz bedramlésa okozta karos hatasokkal szembeni védelmét mutatja.

Ez a szimbdlum a gyartas datumat jelzi (négy szamjegy az évet, két szamjegy a honapot).

hal6zati adapteren talalhaté szimbolumok

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a halézati adapter Il besorolasu eszkoz.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel a China Compulsory Certification
tanusitasi rendszernek.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a héldzati adapter biztonsagilag tesztelt.

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a haldzati adapter csak beltéri hasznalatra szolgal.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az egyesdilt dllamokbeli és kanadai
biztonsagi kdvetelményeknek.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel a Szévetségi Bizottsag
kovetelményeinek.

Ez a szimbdlum az egyenaramu csatlakozo polaritasat jelzi.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az ausztral/Uj-zélandi szabalyozasi
kovetelményeknek (szabalyozasnak vald megfelelés jelzése).

Ez a CE jelzés azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel a kisfeszUltségu és elektromagneses
kompatibilitasra vonatkozé iranyelvnek.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz nem dobhatd el a szelektalatlan kommunalis
hulladékkal egyUtt (csak az EU-ban). A tdmdr sav szimbdlum azt jelzi, hogy ez a halézati
adapter 2005. augusztus 13-a utan kertlt forgalomba.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel a japan biztonsagi kdvetelményeknek.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az eszkdz megfelel az energiahatékonysagi
kovetelményeknek.

Ez a szimbdlum valtéaramot jelez.

Ez a szimbdlum egyendramot jelez.
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3. Fontos biztonsagi informacidk

c Az utasitasok/biztonsagi informaciok figyelmen kivil hagyasa az eszkéz
hasznalatabdl eredd veszélyekkel jarhat. A miszaki adatok megvaltozhatnak.

Az eszk6z

&% Aramiitésveszély! Tartsa az eszkdzt szérazon! Soha ne meritse vizbe vagy
| mas folyadékbal

®:

A Freestyle mellszivd nem hgallo: flitétesttdl és nyilt langtdl tavol tartando.

\ Ne tegye ki a motoregységet kdzvetlen napfény hatasanak.

A javitasokat csak arra jogosult szerviz végezheti.
Tilos sajat kezlileg javitani! Az eszk6z mddositasa nem engedélyezett.

Soha ne hasznaljon sérUlt eszkdzt. Cserélje ki a sérllt vagy elhasznalddott
részeket.

A Freestyle mellszivd varhato élettartama 250 dra.

MUkodési élettartama két év.

Elektromos hasznalat

A hélézatrdl torténd levalasztas csak akkor biztositott, ha a halézati adaptert
kihtizzuk a fali konnektorbdl.

Soha ne hagyja a Freestyle mellszivot felligyelet nélkil
aramforrashoz van csatlakoztatva.




Hasznalat

A Freesyle mellszivot kizardlag az ebben a kézikdnyvben leirt rendeltetési
célra haszndlja.

Soha ne mUkodtessen elektromos készuléket, ha annak haldzati vezetéke
vagy csatlakozoja sérllt, ha a készulék nem muikddik megfeleléen, ha
leejtették vagy megsérult ill. ha vizbe esett.

A8 ©

Ne hasznalja a Freestyle mellszivét flrdés vagy zuhanyozas kdzben.

4

[§)
(),

Ne hasznalja a Freestyle mellszivét alvas kdzben vagy félalomban.

) A terméket egy személy altal torténd hasznalatra tervezték. Tobb személy
altali hasznalata egészségi kockazatot jelenthet.

Ne vezessen szabad kezes fejés kdzben.

Felligyeletre van szUkség akkor, amikor a Freestyle mellszivot gyermekek
kbzelében hasznalja.

Amennyiben problémak lépnek fel, vagy fajdalmat érez, forduljon szoptatasi
tanacsadoéjahoz vagy orvosahoz.

Hordozhatd és mobil radidfrekvencias tavkozlési készllékek zavarhatjak
a Freestyle mellszivd mikoddését.

Fontos:

I A mianyag palackok és alkatrészek fagyasztaskor térékennyé valnak
és leejtéskor eltérhetnek.

| Valamin a palackok és az alkatrészek megsériilhetnek a helytelen hasznalat
soran, példaul leejtés, tulfeszités, vagy fellokés.

| A palackokat és az alkatrészeket kell6 6vatossaggal kezelje.

| Ha a palack vagy az alkatrészek megsériiinek, ne hasznalja az anyatejet.



4. A termék leirasa

4.1 Freestyle — kompakt, innovativ, id6takarékos

On jol déntétt, hogy megvésarolta a Freestyle késziiléket. A Freestyle hatékony és ké-
nyelmes. A Freestyle hatékony, mert a 2-Phase Expression fejési technoldgia utanoz-
za a baba természetes szopasi ritmusat. A gyorsabb ritmusu stimulélasi fazist lassabb
ritmusu fejési fazis koveti, ez biztositja az optimalis tejaramlast. A két szivofejes fejés-
nek kdszonhetben ndvelheti és fenntarthatja a tejképz&dést, és értékes idét takarithat
meg. A Freestyle haszndlata az allithatd vakuumbeallitasoknak, a memariafunkcionak
és az informaciomegijelenitésnek kdszénhetden rendkivil kényelmes.

Ezért a Freestyle ideadlis valasztas dolgozé anyaknak, illetve mindennapos és
rendszeres hasznalat

70 A Freestyle mellszivé legf6bb tulajdonsagai:
| Segit a tejképz&dés fenntartasaban és névelésében, és hasznalataval idét
takarithat meg;
I Kicsi, konnyd és kényelmes;
I Maximalis mobilitast és szabad mozgast biztosit

4.2 A termék részei

; Freestyle Vs
1x motoregység: szivécss csat- ———

lakoz6 hively 1

Raégzitékapoc
Vakuum Vakuum
csokkentése novelése
Akkumulator-
tarté

Halézati
feszlltség
jelzése
Szivaserésség-
jelzé

(fejési fazis)

Szivaserdsség-
jelzé
(stimulacios
fazis)
Memdria

P Akkumulator
Loe” jelzés

jelzése Haldzati csatlakozdalizat  Nyomdgomb
Uzemmad valtd
gomb
(Stimulacic/fejés)
Be / ki
kapcsold

|d&zitd

gomb Memoéria funkcidgomb




A rendelhetd poétalkatrészek és tartozékok a 12. fejezetben talalhatok.

1x Freestyle
szivocsd

X Rovid
I szivécso

Szivécso
\ tamaszték

. \
— Long tubing

-

2x PersonalFit™ szivéfej M (24 mm)
(Alkalmazott alkatrész)

(a tovabbi szivofejméretekrdl tajékozodjon Q

a 12. fejezetben)

4x korong

4x fedél nyilassal

)\
\
— 1x Calma etetéfej

ﬁ 2x Calma

multifunkciés kupak

2x Freestyle csatlakozé
(szivofej alap, membran, atlatszd sapka)

1 1x halézati adapter
L.

1x h(itétasak ‘
1x h(ité akkumulator

1x Freestyle zsak

1x Udjratéltheté akkumulator

!
A
{ 4x palack
3
@
Q
o
o
&,
! 2x palack-
allvany

/
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5. Tisztitas

I A tisztitashoz csak ivoviz mingségu
vizet szabad hasznalni.

| Hasznalat utan azonnal szedje szét
és tisztitsa meg a mellel vagy az
anyatejjel érintkez6 alkatrészeket.
Ezzel
elkerlilheti a tejmaradék beszaradasat
és a baktériumok elszaporodasat.

| Az alkatrészeket soha ne szaritsa
mikrohullamu sutében, mert igy
ténkreteheti azokat.

n Megjegyzés

I A szivokészlet nem igényel egyéb
karbantartast.

I Ugyelien arra, hogy ne sériljenek meg
a szivokészlet részei a tisztitas soran.

| Ha a szivokészlet alkatrészeit
mosogatogépben tisztitja, az ételek
szinez8anyagai elszinezhetik az
alkatrészeket. Ez nem befolyasolja a
mUkddést.

5.1 Az els6 hasznalatot
megel6z6en és minden
hasznalat utan

1
/ Yo j: j » l‘l\
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Szerelje szét a szivokészletet
részeire.

Oblitse el az alkatrészeket
hideg (kb. 20 °C-o0s), tiszta
vizben 10-15 masodpercig.




Oblitse le az dsszes alkatrészt Tisztitsa meg az dsszes részt
hideg (kb. 20 °C-os), bd, meleg (kb. 30 °C-o0s)
tiszta vizzel. szappanos vizzel.

vagy

(%]
|-
¥ ©
3 2
S
< ®

Szaritsa meg tiszta ruhaval, Ha a szivo alkatrészeit

vagy hagyja egy tiszta ruhan mosogatdgépben tisztitja,

szaradni. tegye azokat a felsé racsra

vagy
az evBeszkodzrészbe.
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5. Tisztitas

Vigyazat

I A tisztitashoz csak ivéoviz mindségu
vizet szabad hasznalni.

| Hasznalat utan azonnal szedje szét
és tisztitsa meg a mellel vagy az
anyatejjel érintkezé alkatrészeket.
Ezzel
elkerlilheti a tejmaradék beszaradasat
és a baktériumok elszaporodasat.

| Az alkatrészeket soha ne szaritsa
mikrohullamu sitében, mert igy
ténkreteheti azokat.

n Megjegyzés

| Forralaskor a vizkdvesedés
megeldzése érdekében hozzaadhat
egy teaskanalnyi citromsavat is a
vizhez.

I A kdvetkezd hasznalatig tartsa a
szivokészletet tiszta zsakban/
taroléban. Tarthatja tiszta papirban

vagy
ruhaban is.

5.2 Az els6 hasznalatot
megelbzéen, illetve
naponta egyszer

i
|

4 pjepstu

Szerelje szét a szivokészletet
részeire.

Szaritsa meg tiszta ruhaval,
vagy hagyja egy tiszta ruhan
szaradni.




Ontsén a labasba annyi
hideg vizet, hogy ellepje

az alkatrészeket. Tegye a
tlzhelyre és forralja 6t percig.

5.3 A motoregység
tisztitasa

Tordlje le tiszta, nedves ruhaval.

vagy 2b

Quick clean™ I
il / -:i"é'_-
e N e
.'If "“% Jg &
& e

A QuickClean* mikrohullamu
gézfertétlenitd zacskokat
hasznalja az utasitasoknak
megfeleléen.

*Tovabbi informaciok: www.medela.com




5. Tisztitas

5.4 Cleaning — summary
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Az els6 hasznalatot megel6z6en
és minden hasznalat utan

Oblitse le hideg (kb. 20 °C-0s),

tiszta vizzel. Tisztitsa meg bé, meleg

(kb. 30 °C-o0s) szappanos vizzel. J J J J J J e
Végul oblitse el hideg, tiszta vizben

10-15 masodpercen keresztul;

Vagy mosogatdgépben tisztitsa (a felsé .
rdcson vagy az evéeszkozrészben). J J J J J

Az els6 hasznalatot megel6zéen,
illetve naponta egyszer

Ontsén a labasba annyi hideg vizet,
hogy ellepje az alkatrészeket, és forralja J J J J J J - o*
6t percig;

Vagy az utasitasoknak megfeleléen
hasznaljon Quick Clean Microwave J J J J J J *
Bag tasakot;

Vagy torolje le tiszta, nedves ruhaval.

*Tovabbi informaciok olvashatdk a Hibaelharitas c. 10. fejezetben
(,Ha a mellszivé gyengén vagy egyaltalan nem sziv”)
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6. A fejés elbkészitése

. Figyelmeztetés

lasd 6.1 Halézati izemmaéd:

| Pontosan kdvesse a lépéseket.

| Kizardlag a Freestyle mellszivéval
egyUtt szdllitott haldzati adaptert
hasznalja.

| Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a
halézati adapter kompatibilis-e az
elektromos haldzattal.

n Megjegyzés

I Ne eréltesse az akkumulatort, amikor
behelyezi az akkumulatortartdba .

I Amikor a mellszivét a haldzathoz
kapcsolja, vegye ki az akkumulatort.

Informacio

I A Freestyle mellszivot akkumulatorrdl
vagy halézatrél mikodtetheti. Ha
akkumulatort szeretne hasznalni, azt az
elsé hasznalat el6tt fel kell toltenie.

lasd 6.2 Akkumulatoros izemmaod:

| Az akkumulator t8ltédni kezd, mihelyt a
mellszivét aramforrashoz kapcsolja.

I A mellszivét téltés alatt is hasznalhatja.

I A toltés befejezése elbtt ne huzza ki a
haldzati adaptert.

| Lehet&ség szerint ne vegye ki az
akkumulatort a motoregységbdl. Ha
kiveszi az akkumulatort, akar 24 6ras
Ujratoltésre is szlkség lehet.

| Hosszabb id8re szeretné eltarolni
a mellszivot? Akkor vegye ki az
akkumulatort az egységbdl.

I Ha a Freestyle 30 percig inaktiv

6.1 Hal6zati Gzemmaod

Ha a mellszivét a haldzatrol
mukodteti, nyissa fel a halozati
csatlakozét a motoregység
aljan. Helyezze a halézati
adaptert (kis kerek dugo) az
aljizatba.

Az akkumulatort ugy helyezze
a helyére, hogy a ,This Side
Down” feliratnal 1évé nyil

az akkumulatortarto felé
mutasson. Az akkumulatoron
|évé aranyérintkezéseknek
hozza kell érnitk az
akku :




6.2 Akkumulatoros izemmad

Qo
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$H828
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CsuUsztassa az orszagspecifikus A mellszivé akkumulatorrol
csatlakozot a nagyobb valé mikddtetéséhez az
adapteregységre (ha ezt akkumulatortarto fedelén lévé
meég nem tette volna meg). nyomoégomb megnyomasaval
Dugija be a csatlakozét a nyissa fel az akkumulatortartot
fali csatlakozoaljzatba. A (@ motoregység hatuljan), és a
motoregység mukddésre kész. nyil iranyaba csusztassa el a
fedelet.
3 - Haloézati adapter
i r i a dugaszoldaljzathoz.
7 C
[0}
e} o W jijogas Az akkumulator toltottségi allapota.
5 Qo R
© O O
IS ‘g @ Teljesen téltott akkumulator,
g EC i AR .
© O G kb. 3 dranyi fejésre elegendd.
5 £ w©
£ 99 . 1 ais 4
3 :'8 ki T yillogas Még 20 percnyi fejés lehetséges.
£ 53
< £3 " \illogas | Kimerult akkumulétor.
Csatlakoztassa a motoregységet Blse st e ililics
s L “bAtt” az akkumulator kivétele utan
a haldzatra, és toltse fel az . e
(max. 24 ¢érafeltdltési idd).

akkumulatort. A motoregység
elején lévo kijelzén ekkor
megjelenik a ,bAtt” felirat. Addig
téltse fel az akkumulatort, amig a
jelzélampaja megszUnik villogni, és
a Kijelzdrdl eltlinik a ,bAtt” kiiras.
Az akkumulator ekkor teljesen fel
van toltve. Valassza le a halozati
adaptert. A mellszivo ekkor mar
mukaodtethetd akkumulatorrdl.

A fenti tablazatban lathatok a kilénbdzé
mukodési allapotok. Ezek a szimbdlumok
jelennek meg a motoregység elején lévé
kijelzén.



6. A fejés elbkészitése

Vigyazat

I Alaposan mosson kezet (legalabb egy
percig) szappanos vizzel, miel6tt a
mellhez és a mellszivo részeihez érne.

n Megjegyzés

| Csak eredeti Medela tartozékokat
hasznaljon.

| Hasznalat el6tt ellenérizze a
szivokészlet alkatrészeit, hogy
nem hasznalddtak-e el, vagy nem
sérlltek-e,
és szlkség esetén cserélje ki azokat.

| Hasznalat elétt minden alkatrésznek
teliesen szaraznak kell lennie.

n Informacid

I Odafigyelve végezze el az dsszes
lépést, és megfeleléen szerelje 6ssze
a szivokészletet. Ellenkezd esetben
nem érhetd el kell6 vakuum.

6.3 A szivokészlet
Osszeszerelése

Helyezze a sarga membrant a
szivofej csatlakozdelemének
aljizatara:

/ 74
Megtekintés lentrd|

4 P,

Csavarja a palackot a

csatlakozéelemre.

= A két szivofejes fejéshez
szUkséges masodik szivofej/

palack/csatlakozdelem

felszereléséhez ismétel;



Az 6sszeszerelt alapra és Nyomja a szivofejet
membranra pattintsa ra az a kényokelembe.
atlatszo sapkat.
= Ellendrizze, hogy a sapka

mindharom csatlakozasi

ponthoz szorosan

csatlakozzon (egy fent, kettd

oldalt).

Nyomja a révid szivocsdvet Helyezze be a hosszu

az atlatszo sapka nyilasaba. szivécsdvet a motoregységbe.
Nyomija be Utkdzésig.
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| lasd 2. 1épés (7.1. fejezet):
Valaszoljon a kdvetkezd kérdésekre,
hogy kideruljon, hogy a rendelkezésre
allo szivofejméret illeszkedni fog-e.
I Mellbimbdja szabadon mozog
a csatornaban?
I A mellbimbd udvara minimalisan
vagy egyaltalan nem huzédik be
a szivofej csatornajaba?
| Tapasztalja a mell enyhe, ritmusos
mozgasat a szivas minden egyes
ciklusaval?
| Erzi, hogy a melle mindenhol kilrl?
| Fajdalommentes a mellbimbdja?

Ha barmely kérdésre nemmel
valaszolt, vagy ha problémat,
fajdalmat tapasztal a fejés soran,
forduljon szoptatasi tanacsaddéjahoz
vagy a védénéhoz.

n Megjegyzés

| lasd 3. 1épés (7.1. fejezet):
Ne tartsa a szivokészletet a
palacknal fogva. Ettél a tejcsatornak

elzarédhatnak, vagy pangas léphet fel.

I Meleg, nedves ruhaval torélje le a
mellét (ne hasznaljon alkoholt).

| Az id6zitd ujrainditasa: nyomja meg

a ¥ gombot 3 masodpercre. Az

id6zité Ujraindul, de a Freestyle

folytatja a fejést.

7.1 Egyszivofejes
fejés elGkészitése

A hasznalaton kivili révid
szivocsdvet tegye a
szivocsbtartdba.

7.2 Fejés

Kapcsoljon a mellszivéra a .

gomb megnyomasaval.

= Elindul az idézit8.

= A stimulacios fazis legfeljebb
két percig tart. Ezutan a
mellszivé automatikusan
atkapcsol fejési fazisba.




Helyezze a szivéfejet a
mellére ugy, hogy a mellbimbd
pontosan a csatorna kézepén
helyezkedjen el.

Huvelyk- és mutatduijjaval
tartsa a szivofejet a mellénél.
Tenyerével tdmassza meg a
mellét.

Ha a tej aramlasa korabban

megindul, a ¥ gomb

megnyomasaval valtson a fejési

fazisra.

= Gy6z48djon meg arrdl, hogy
a tej a palackba folyik.

A vakuum minden fazisban
allithato. A vakuum
kényelmessé tétele: A

+ gombbal névelni tudja a
vakuumot addig, amig kissé
kellemetlen nem lesz.

Ezutan nyomjameg a -
gombot, és kissé dllitsa vissza.
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| Forduljon a védénéhoz vagy a
szoptatasi tanacsaddhoz, ha
egyaltalan nem tud vagy csak
minimalis tejet tud kifejni, vagy ha a
fejés fajdalmas.

n Megjegyzés

| Fejés utan minden esetben kapcsolja
le a Freestyle készlléket a haldzatrdl
(kivéve akkumulatortdltésnél).

I Csak a 150 ml-es jelzésig toltse meg
a palackot.

n Informacio

| A Freestyle automatikusan kikapcsol,
ha 30 percen at Ugy hasznaltak,
hogy semmit sem dllitottak rajta.

| Fejés soran ne csavarja meg
a szivocsovet.

| lasd 4. l1épés:
Memodria funkcidgomb: ﬂ
Személyes bedllitasait aktivalhatja,
ha elinditja a fejést és megnyomja
a ﬁ gombot.

Az egyedi fejési program

mentéséhez a fejési fazis alatt

nyomja a @ gombot harom

masodpercig.

= A Kijelzdn villog a jelz8lampa
és a készliléken harom sipolas
hallatszik.

= Fejezze be a fejést a szokasos
maodon.

Az 5. fejezet szerint

tisztitsa meg

Zarja le a palackot egy fed&vel.

- Kdvesse a 8., ,Az anyatej
tarolasa és a mélyh(tott tej
felengedése” cimU fejezet
utasitasait.




A @) gombot megnyomva
kapcsolja ki a mellszivot.

Hasznalja az allvanyt, nehogy
a palack felboruljon.




| lasd 2. 1épés:
Ne tartsa a szivokészletet a
palacknal fogva. Ettél a tejcsatornak
elzarédhatnak, vagy pangas léphet
fel.

n Informacid

I A kétfejes fejés id6t takarit meg,
és noveli az anyatej energiatartalmat.
A tejképzddés ndvekszik és
hosszabb ideig tart.

7.3 El6késziletek a
szabad kezes fejésre
az Easy Expression
Bustier* hasznalataval

.

Vegye fel az Easy Expression
Bustiert, és hagyja a cipzart
kissé nyitva.

7.4 Kétszivofejes
fejés el6készitése

Helyezze a szivofejet a

mellére Ugy, hogy a mellbimbd
pontosan a csatorna kbzepén
helyezkedjen el. Hlvelyk- és
mutatoujjaval tartsa a szivofejet a
mellénél.



=
Helyezze a szivofejet a

mellére a mellény ala ugy,
hogy a mellbimbd a szivéfej

csatornajanak kdzepére essen.

Kapcsoljon a mellszivéra a
@ gomb megnyomasaval.
= Elindul az idézit6.
= A stimulacios fazis
legfeliebb két percig
tart. Ezutan a mellszivo
automatikusan atkapcsol

Huzza be a cipzart,
és csatlakoztassa a
konyokcsatlakozot a

szivofejhez.

*Az Easy Expression Bustier késziléket nem
tartalmazza a Freestyle mellszivd csomagja.
A rendelési részleteket lasd a 12. fejezetben.

N

Helyezze a masodik szivofejet

a mellére ugy, hogy a mellbimbd
pontosan a csatorna kézepén
helyezkedijen el.
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8. Az anyatej tarolasa és a mélyhiitétt tej felengedése

8.1 Tarolas

Tarolasi utmutaté frissen lefejt anyatejhez
(Egészséges, iddre szlletett csecsemdk részére)

Szobahémérséklet Hiit6szekrényben Mélyhiitében Felengedett anyate;j
3-8 nap 4 °C-on (39

°F) vagy alacsonyabb
hémérsékleten

HUt8szekrényben
maximum 10 dra.
Ne fagyassza le Ujral

4-6 6ra 19-26 °C-on
(66-78 °F)

6-12 hdnap -18 és -20
°C kozott (0-4 °F)

I Ne térolja az anyatejet a h(it§ ajtajdban. Valassza inkabb a hité leghidegebb pontjat
(az Uvegpolc hatsoé részén, a zoldségtarold folott).

8.2 Fagyasztas

I A lefejt anyatejet anyatejes palackban vagy ,Pump & Save” zacskokban
is lefagyaszthatja. A palackokat vagy zacskdkat csak 3 részig toltse meg,
hogy a térfogat-ndvekedésnek maradjon hely.

| Cimkézze fel a palackokat vagy a ,Pump & Save” zacskokat a fejés datumaval.

8.3 Kiolvasztas

. Figyelmeztetés

Ne olvassza ki a fagyasztott anyatejet, illetve ne melegitse az anyatejet mikrohullamu
sUtében vagy forrasban 1évé vizben, ezzel elkerllve a vitaminok, asvanyi anyagok és
egyéb fontos Osszetevdk elbomlasat, és megeldzve az esetleges égési sériiléseket.

| Az anyatej 6sszetevéinek megdrzése érdekében egy éjszakara helyezze at
a mélyhitébdl a normal hiitétérbe, és ott hagyja kiolvadni. Vagy tartsa a palackot,
illetve a ,Pump & Save” zacskot folyd meleg viz ala (legfeljebb 37 °C).

| Ovatosan rézza meg a palackot, illetve a ,Pump & Save” zacskot, hogy feloldjon
minden kivalt zsirt. Az anyatejet ne razza fel és ne keverje meg.




9. Anyatejjel taplalas

Informacio J . ‘ \
A Medela az anyatejjel taplalashoz / ) \ \

a Calmat javasolja. ©

A Calmaval @\

| kisbabdja a szokasos mdédon tud
szopni, szUnetet tartani és lélegezni. Calma - egyedi etetési

| a tej akkor aramlik, ha vakuum jén megoldés anyatejhez.
létre.

| a kisbaba természetes szopasi A Medela honlapjan
viselkedése fenntarthatd, ami (www.medela.com)
elésegiti a visszaallast a mellre. részletes informacidkat

talal a Calmardl.

Atfogd kutatasainak eredményeként

a Medela az elsd olyan véllalatok egyike
a vilagon, amely a csecsemdk szopasi
viselkedését veszi figyelembe termékei
fejlesztésekor, igy a 2-Phase Expression K ot
(ketfazisu fejés) és a Calma kifejlesztésekor is. o
A Kkétfazisu fejési technoldgia (2-Phase s
Expression) a baba természetes szopasi

ritmusat uténozza, igy segitségével
révidebb idé alatt tébb tejet fejhet le.

A gyorsabb ritmusu stimulalési fazist . SZOPTATO ANYAK

. e KUTATASON ALAPULO TAMOGATASA
lassabb ritmusu fejési fazis koveti, ez S5, Feltaldlo: Medela
biztositja az optimalis tejaramlast. Az 2

egyedi Calma etet6eszkoz lehetévé
teszi, hogy a csecsemd szlinetet
tarthasson és lélegezhessen az etetés
soran, mikézben a mellen tanult szopasi
viselkedés fenntarthatd. A kényelmes
szoptatasért.

Tébb
tej - rovidebb
idé alatt




10. Hibakeresés

Probléma

Ha a mellszivd
gyengén vagy
egyaltalan
nem sziv

A mellszivo
nedves lett

“Err” + 3 sipold
hang

A halézati adapter
szimbélum villog.
A mellszivé nem
kapcsol be

Az akkumulator
jelzéje villog,
négy savval

Megoldas

Ellendrizze a csatlakozasokat.

Ellendrizze, hogy az atlatszo sapka a szivofej és a palack kdzott 16ve
csatlakozonal mindhdrom csatlakozasi ponthoz szorosan csatlakozzon.
Fejés kdzben a szivofejet tartsa, ne a csatlakozoét vagy a palackot.
Ellendrizze, hogy a szivéfej jol korllzarja-e a mellet.

Egyfejes fejésnél helyezze a nem hasznalt szivocsovet a
szivocsétartdba. Ne csavarja meg a csovet.

Nem lehet viz a szivocsében.

Minden alkatrésznek teliesen szaraznak kell lennie.

Huzza ki a halézati adaptert a dugaszoldaljzatbdl.

Kapcsolja ki a mellszivot.

Ne tegye le forditva a mellszivét. A vezérl6panelnek felfelé kell néznie.
Tartsa a mellszivét szaraz, meleg helyen 24 draig.

Megjegyzés:

Ne tegye ki a mellszivot kdzvetlen napfénynek.

Ne kisérelije meg meggyorsitani a szaradasi folyamatot hé
hasznalataval.

Forduljon a helyi Medela keresked6hoz vagy az aruhazhoz,

ahol a mellszivot vette.

Forduljon a helyi Medela keresked&hdz vagy az aruhazhoz,
ahol a mellszivot vette.

Forduljon a helyi Medela kereskedéhdz vagy az aruhdzhoz,
ahola mellszivét vette.




11. Jotallas/Artalmatlanitas

Garancia

A ,Nemzetkdzi jotallas” brosura részletes jétallasi informacidkat tartalmaz.

Artalmatlanitas
—

A készllék kildnbbzd fémekbdl és mlanyagokbdl készllt. Az artalmatlanitas elétt
az eszkdzt hasznalhatatlannak kell nyilvanitani, és a helyi szabalyozasok szerint nem
artalmatlanithaté a szelektalatlan kommunalis hulladékkal egytitt. KészUlékét vigye
vissza az On lakdhelyéhez legkdzelebb 1évé elektromos és elektronikus hulladékokat
atvevd hulladékgyjté helyre (az akkumulatorokkal egyUtt). A készlilék szakszer(tlen
artalmatlanitasa karos hatassal lehet a kdrnyezetre és az egészségre.




12. Teljes kéri gondoskodas a szoptatas soran

A Freestyle eszkdzh6z a kdvetkezd kiegésziték allnak rendelkezésre a Medela
értékesitési partnereinél. A kiegésziték a termékszam alapjan azonosithatok be.

Potalkatrészek

Cikkszam A termék

099.0271 Freestyle adapter (100-240 V; 12 V) Eurépa

099.0272 Freestyle adapter (100-240 V; 12 V) Egyestilt Kirdlysag és Egyesult

Allamok / Japén

099.0273 Freestyle adapter (100-240 V; 12 V) Ausztralia / Uj-Zéland

099.0274 Freestyle adapter (100-240 V; 12 V) Kanada

200.1690 Freestyle Motor egység

200.1692 Freestyle szivocsé

200.1691 Freestyle Ujratoltheté akkumulator
Tartozékok

Cikkszam A termék

008.0337* PersonalFit szivofej S (21 mm)

008.0338* PersonalFit szivéfej M (24 mm)

008.0339* PersonalFit szivéfej L (27 mm)

008.0340* PersonalFit szivéfej XL (30 mm)

008.0341* PersonalFit szivofej XXL (36 mm)

008.0073 150 ml-es anyatejes palack (3 db)

008.0075 250 ml-es anyatejes palack (2 db)

008.0145 Calma etetdfej

008.0071 Pump & Save anyatejtarolé zacskok

008.0217 Easy Expression Bustier fehér S

008.0220 Easy Expression Bustier fehér M

008.0224 Easy Expression Bustier fehér L

008.0225 Easy Expression Bustier fehér XL

Egyéb Medela termékek a www.medela.com weboldalon kaphatdk.

* Ha a fejés eredménye nem megfeleld, vagy a fejés fajdalmas, forduljon a védénéhéz
vagy a szoptatasi tanacsadohoz. Mas méretli PersonalFit™ szivofej kényelmesebbé
és sikeresebbé teheti a fejést.
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1. Zplsob pouziti/Cilova skupina — Kontraindikace

Zpusob pouziti a indikace odsavacek

Odsavacky jsou uréeny pro odsavani matefského miéka pro maminky v nemocnic-
nim nebo domacim prostredi. PrinaSeji ulevu pfi nadmeérné tvorbé mléka. V pfipadé
mastitidy podporuji odsavacky hojeni vyprazdnénim prsu. Odsavacky slouzi jako Uleva
pfi bolavych a rozpraskanych bradavkach a jako pomoc v pfipadé plochych nebo vpa-
C¢enych bradavek. Odsavacky také umoznuji podavat materské mléko i détem, které z
rliznych ddvodd nelze kojit pfimo z prsu, napf. kvili potizim se spravnou polohou pfi
kojeni, kvdli roz&tépu patra nebo pred¢asné narozenym détem.

Cilova skupina

Kojici matky. Pro mnoho matek je pohodiné, nebo dokonce nezbytné, pouzivat odsa-
vaCky mléka k odsavani a skladovani matefského mléka poté, co se vratily do prace,
béhem cestovani nebo kdyz jsou jinak odlouceny od svého ditéte. Matky ¢asto potési,
kdyz zjisti, Ze odsavacku je mozné pouzit jako doplnék ke kojeni a ze nékteré odsa-
vacCky jsou konstruovany tak, ze napodobuji sani kojence.

Kontraindikace
V souvislosti s odsavackou Freestyle nejsou znamé zadné kontraindikace.



2. Vyznam symbolti

Symbol vystrahy oznaduje v8echny pokyny dllezité z dGvodu bezpecnosti.
Nedodrzeni téchto pokynl mize vést k poranéni nebo k poskozeni odsévadky!
PF pouziti s nasledujicimi slovy ma symbol vystrahy nasledujici vyznam:

. Vystraha n Poznamka
MUze zpUsobit vazny Uraz nebo smrt. MUzZe zplsobit materiaini Skodly.

Upozornéni Informace
MUze zpUsobit mensi poranéni. Uzite¢né nebo ddlezité informace
nesouvisejici s bezpednosti.

Symboly na obalu

@ Tento symbol oznaduje, Ze materidl je recyklovatelny.
§g§,§" Tento symbol oznacuje karténovy obal.
52{% Tento symbol oznaduje, Zze produkt nema byt vystaven slune¢nimu svétlu.
! Tento symbol oznaduje, ze s kfehkym produktem se musi manipulovat opatrné.
/K Tento symbol oznaduje omezeni teplot pro provoz, prepravu a skladovani.
Tento symbol oznaduje omezeni vihkosti pro provoz, prepravu a skladovani.
Tento symbol oznaduje omezeni tlaku pro provoz, prepravu a skladovani.
T Tento symbol oznacuje, ze produkt musi byt udrzovan v suchu.
QIP Tento symbol oznacuje, ze obal obsahuje produkty, které mohou pfichazet do kon-
taktu s potravinami dle nafizeni 1935/2004.

IM”"I Tento symbol oznaduje jedinetné &islo GSI GTIN (Global Trade Item Number).

UL LI

K Tento symbol oznaduje, ze produkt nesmi byt likvidovan spoleéné s netfidénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU).

@ Tento symbol oznaduje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouziti produktu.

Symboly na produktu

@ Tento symbol oznaduje, Ze je potfeba dodrzovat pokyny k pouziti produktu.

c € Tento symbol oznaduje, ze produkt vyhovuje zékladnim pozadavkim Smérnice
0123 rady 93/42/EEC ze dne 14. Gervna 1993 tykajici se zdravotnickych prostfedku.

“ Tento symbol oznacuje vyrobce.
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Tento symbol oznaduje misto zapojeni sitového adaptéru

Tento symbol oznaduje, Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netridénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU).

Tento symbol oznacuje, Ze produkt vyhovuje dalSim bezpecnostnim poZzadavkim
na zdravotnicka elektricka zarizeni platnym v USA a Kanadé.

Tento symbol oznacuje pouzitou ¢ast typu BF.

Tento symbol oznaduje objednaci Cislo baterie.

Tento symbol oznaduje vyrobni &islo produktu.

Tento symbol oznacuje ochranu proti priiniku pevnych cizich predmétd a proti
Skodlivym Ucinkdim zptsobenym vniknutim vody.

Tento symbol oznaduje datum vyroby (Styfi Cislice znadi rok a dvé &islice mésic).

ymboly na sitovém adaptéru
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Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér je zafizeni tridy II.
Tento symbol oznacuje vyhovéni pozadavkim predpisti China Compulsory Certification.

Tento symbol oznaduje, Ze sitovy adaptér byl testovan z hlediska bezpecnosti.

Tento symbol oznacuje, Ze sitovy adaptér je uréen pouze pro pouziti v interiéru.

Tento symbol oznacuje, ze adaptér vyhovuje bezpecnostnim poZadavkdm platnym
v USA a Kanadé.

Tento symbol oznacuje, ze adaptér vyhovuje pozadavkdm Gradu

Federal Communications Commission.

Tento symbol oznaduje polaritu napajeciho konektoru.

Tento symbol oznacuje shodu s regulaénimi pozadavky AUS/NZ
(Regulatory compliance mark).

Znacka CE oznaduje shodu s pozadavky smérnice pro nizkonapétova zarizeni
a elmg. kompatibilitu.

Tento symbol oznaduje, Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s netridénym
komunalnim odpadem (pouze pro EU). Silna ¢ara oznacuje, ze sitovy adaptér byl
uveden na trh po 13. srpnu 2005.

Tento symbol oznaduje shodu s japonskymi bezpecnostnimi pozadavky.
Tento symbol oznaduje shodu s pozadavky na energetickou Uspornost.
Tento symbol oznaluje stfidavy proud.

Tento symbol oznaluje stejnosmérny proud.



3. Dulezité bezpecénostni informace

c Nedodrzeni téchto pokynd ¢i bezpeénostnich informaci mize vést k tomu,
ze produkt se stane nebezpecnym. Pravo na zmény vyhrazeno.

Zafrizeni
&% Nebezpedi usmrceni el. proudem! Udrzujte zafizeni v suchu! Nikdy
@'~ neponorujte do vody nebo jiné kapaliny!
Odsavacka matefského mléka Freestyle neni tepelné odolna: udrzuijte ji
mimo dosah radiator( a otevieného ohné.

\ Nevystavujte motor pfimému slunecnimu svétlu.

Opravy smi provadét pouze autorizovany servis.
Neopravujte produkt sami! Zadné Upravy produktu nejsou povoleny.

Poskozeny produkt nikdy nepouzivejte. Poskozené nebo opotrebované
dily vyménte.

Provozni zivotnost odsavacky materského miéka Freestyle je 250 hodin.
Zivotnost je dva roky.

L
(88
o >
EXa

Pouziti el. zafizeni

46!

Odpojeni od sité je zaru¢eno pouze vytazenim sitového adaptéru ze zasuvky.

Sitovy adaptér nikdy nepokladejte na horkou plochu.

AT
%

Pokud jakékoli elektrické zafizeni spadlo do vody, nesahejte pro néj.
Okamzité jej odpojte ze sité.

2

I

&

(
)

Odsavacku Freestyle zapojenou do el. zasuvk:
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Nepouzivejte elektrické zafizeni s poskozenou napajeci Sfdrou nebo zastre-
kou, zafizeni poskozené, nefunkéni, pokud spadne na zem nebo do vody.

I_/,Iﬂ Odsavacku matefského mléka Freestyle pouzivejte pouze k vySe uvedenému
Ucelu a v souladu s timto navodem k pouziti.
7

Odsavacku materského mléka Freestyle nepouzivejte pfi koupani nebo
sprchovan.

Odsavacku materského mléka Freestyle nepouzivejte béhem spanku nebo
‘ v pfipadé nadmérné unavy.

) Tento vyrobek je urCen pouze pro jednoho uZivatele. PouZivani vice osobami
mUZe zplsobit ohroZeni zdravi.

PF odsavani bez drzeni odsavacky nefidte vozidlo.

PFi pouziti odsavacky materského miléka Freestyle v pfitomnosti déti je
nutny staly dohled.

V piipadé vyskytu problémd &i bolestivosti kontaktujte laktaéni poradkyni
nebo Iékare.

Funkce odsavacky matefského mléka Freestyle mdize byt ovlivnéna prenos-
nymi a mobilnimi vysokofrekvenénimi komunikacnimi zafizenimi.

Dulezité:

| Plastové lahve a komponenty mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se
pfi padu z vysky rozbit.

| Lahve a komponenty se také mohou poskodit pfi nespravném zachazeni,
napfiklad pfi narazu, po pfili$ silném utazeni nebo prevrhnuti.

I S lahvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné.

I Nepouzivejte lahve nebo komponenty, které jsou poskozené.



4. Popis produktu

4.1 Freestyle — vS§e v jednom, inovativni, Setfi ¢as

Nakup odsavacky Freestyle je spravnou volbou. Odsavacka Freestyle je souCasné
Uc¢inna i pohodina. Odsavacka Freestyle je G€inna diky technologii 2-Phase Expression,
ktera napodobuje pfirozeny rytmus sani ditéte. Kratka, rychla stimulace je ndsledovana
pomalej$im odsavanim, ¢imz je zajistén optimalni prdtok miéka. Kombinace odsavani z
obou prst souc¢asné napomaha zvyseni a udrzeni produkce miéka a Setfi drahocenny
Gas. Odsavacka Freestyle je pohodIna diky nastavitelné intenzité vakua, funkci paméti a
informac¢nimu displeji, coZ jsou velmi praktické funkce.

Diky véem témto viastnostem je odsavacka Freestyle idedlni volbou pro pracujici matky a
pro denni a pravidelné pouZiti.

Hlavni vliastnosti odsavacky matefského mléka Freestyle:
| Pomaha udrzovat a zvySovat produkci mléka a Setfi &as.

I Je mald, lehka a pohodina.

I Nabizi maximalni volnost pohybu.

4.2 Komponenty produktu

Freestyle —
Mot or, 1 ks otvor pro y
hadi¢ku
Snizeni ZwySent Upevnovaci
intenzity intenzity spona
vakua vakua
Indikétor Prostor pro
sitového baterie
napajeni / el
Indikétor in- ~_ q. Indikétor
. ] 3
tenzity vakua k ‘ intenzity
(stimulagni Ny vakua (faze
faze) / odsavani)
Indikétqr i Indikator
zapnvu’Fe \ @ kapacity
pameti baterie Napéjeci zditka Tlagitko
Tlacitko pro \\ reestyle Hodiny

zahajeni
odséavaci faze

Vypina¢

Tlagitko paméti




Nahradni dily a pfislusenstvi, které Ize objednat, naleznete v kapitole 12.

Hadi¢ka
Freestyle, 1 ks|

Vi¢ko, 4 ks

_______ Sroubovaci uzavér

rem, 4 k
Kratka hadicka s otvorem, 4 ks

AN A

Spojka - - Systém Calma, 1 ks
hadi¢ek
\‘ \ 533— Vicetéelové vicko
\ . | 2 k
" Dlouha Calma, 2 ks
hadi¢ka
~— vt//:
Prsni nastavec PersonalFit™ M, 2 ks (24mm) ‘ “
(Pouzita &ast) ” |
((dalsi velikosti prsnich nastavc( naleznete v kap. 12) , ‘ { '
’ o

Konektory Freestyle, 2 ks
(zékladna prsniho nastavce, membrana, prihledny kryt)

s ]
1 Sitovy adaptér, 1 ks /,J \
{ Lahey,
‘ 4 ks

3

()

o

@

o]
Chladici tagka, 1 ks Taska odsavacky % Stojanek na
Chladici medium, 1 ks Freestyle, 1 ks lahev, 2 ks

Dobijeci baterie, 1 ks

/
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I K Cisténi pouzivejte vyhradné pitnou
vodu.

I Odsavacku rozlozte a vSechny Casti
odsavacky, které prichazeji do kontaktu
s prsem a materskym milékem,

Cistéte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytk( miéka a naslednému
mnozeni bakteril.

I Nikdy nesuste dily v mikrovinné troubé,
protoze by je to mohlo znicit.

n Poznamka

| Odsavacka nevyzaduje Zzadnou Udrzbu.

| Davejte pozor, abyste béhem ¢isténi
neposkodili ¢asti odsavacky.

| Pokud myjete jednotlivé komponenty
odsavacky v my&ce nadobi, potravinar-
ska barviva mnohou dily zabarvit.
Na funkci diléi to nema Zadny vliv.

5.1 Pred prvnim pouzitim
a po kazdém pouziti

1
/ 2 j: j » l!\

=y
¥

<

Rozlozte odsavacku na
jednotlivé dily.

Oplachujte po dobu 10-15 sekund
vSechny dily Cistou studenou
vodou (pribl. teplota 20 °C).




Oplachnéte vSechny dily
Cistou studenou vodou
(pfibl. teplota 20°C).

Osuste Cistou utérkou nebo
nechte vyschnout na Cisté utérce.

nebo

Umyjte ddkladné v8echny
dily v teplé mydlové vodé
(pfibl. teplota 30°C).

Pokud myjete jednotlivé dily
odsavacky v my¢ce nadobi,
umistéte je do horniho patra
nebo do prihradky na pfibory.

Alternativa ke

krokim 2, 3 a 4.
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| K &isténi pouZzivejte vyhradné pitnou
vodu.

| Odsavacku rozlozte a vSechny Casti
odsavacky, které pfichazeji do kontak-
tu s prsem a matefskym mlékem, Cis-
téte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytkd miéka a naslednému
mnozeni bakteril.

I Nikdy nesuste dily v mikrovinné troubég,
protoze by je to mohlo znicit.

n Poznamka

| Pridanim Cajové IZicky kyseliny
citronové do varici vody zamezite
usazovani vodniho kamene.

I Uskladnéte odsavacku do Cistého
sacku nebo krabicky az do pristiho
pouziti. Nebo ji ulozte do Cistého
papiru nebo utérky.

5.2 Pred prvnim pouzitim
a jednou denné

M e
-

#ojepaw |

Rozlozte odsavacku na
jednotlivé dily.

Osuste Cistou utérkou nebo
nechte vyschnout na Cisté utérce.




Ponorte vSechny dily do vody
a nechte je 5 minut vafrit.

5.3 Cisténi motoru

Oftrete Cistou, navihéenou
utérkou.

nebo 2b

Quick clean™ r.
il / -:i"é'_-
2% i L
.'If "“% Jg &
& E g

Sacky QuickClean* pouzivejte v
mikrovinné troubé podle pokyn(.

*Dalsi informace naleznete na www.medela.com
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5. Cisténi

5.4 Cisténi - souhrn

\_
L AN

%
R
L

iy 3 2 o

£ i-mf i

. i @
R | =

Pred prvnim pouzitim a po
kazdém pouziti

Oplachnéte Sistou studenou vodou
(pribl. teplota 20 °C). Umyjte diikladné
v teplé mydlové vodeé (pribl. teplota
30 °C). Oplachuijte po dobu 10—

15 sekund &istou studenou vodou.

Nebo umyjte v my&ce nadobi (v hornim
patfe nebo v prihradce na pribory).
Pred prvnim pouzitim

a jednou denné

Ponofite do vody a nechte 5 minut varit.

Nebo pouzijte sa¢ek Quick Clean
Microwave podle navodu k pouziti.

Otrete Cistou, navihéenou utérkou.

-

m 2
| |
J -
J -
J -
J -
|

*Daléi informace najdete v kap. 10 Reseni problém(i (,Jestlize je odsavani slabé nebo zadné®)







6. Priprava na odsavani

. Vystraha

re 6.1 Provoz na sitové napajeni:

| Pfesné dodrzujte poradi krokd.

| Pouzivejte pouze sitovy adaptér dodany
s odsavackou materského miéka
Freestyle.

| Zkontrolujte, zda napéti uvedené na
sitovém adaptéru odpovida napéti sité.

n Poznamka

I Nezatlacujte baterii silou.
I Nevkladejte baterie, pokud je odsavacka
pripojena k el. siti.

Informace

| Odsdvacku materského miéka Freestyle
je mozné napadjet z baterie nebo z el.
sité. Pokud chcete pouzit baterii, musite
ji pfed prvnim pouzitim nabit.

re 6.2 Provoz na baterie:

| Baterie se za¢ne nabijet ihned po pfipo-
jeni odsavacky ke zdroji napajent.

| Odsavacku Ize béhem nabijeni pouZivat.

I Neodpojujte sitovy adaptér od sité,
dokud neni nabijeni dokon&eno.

| Pokud je to mozné, baterii z motorku
nevyjimejte. Po vyjmuti baterie je nutné ji
znovu nabijet po dobu az 24 hodin.

| Mate v planu odsavacku uskladnit na
dlouhou dobu? Pak je lepsi baterii z
odsavacky vyjmout.

I Pokud odsavacku Freestyle nepouZijete
po dobu 30 minut, automaticky

6.1 Provoz na sitové napajeni

Pokud chcete odsavacku
napdjet z el. sité, odkryjte na-
pajeci zdifku na spodni strané
motoru. Zapojte napajeci adap-
tér (maly kruhovy konektor) do
napajeci zdirky.

Vlozte baterii do pfihradky tak,
aby Sipky s napisem , This side
down* (touto stranou dold)
ukazovaly do prihradky. Pozla-
cené kontakty na baterii se musi
dotykat kontakt( v prinradce.
Nakonec vratte zpét kryt
prihra i



6.2 Provoz na baterie

>
x .
>(Q>§ O’)
3 ©
o
. °
c5s
S5 s
(0]
E5 3
B2 ’
c O ®©
\ = un C
Zasunte pfislusnou zastrcku pro Pokud chcete pouzivat odsavac-
danou zemi do vétsi jednotky ku pfi napajeni z baterie, otevrete
adaptéru (pokud to jiz nebylo pfihradku baterie stisknutim
provedeno). Zapojte zastrcku tlacitka na krytu baterie (na zadni
do el. zasuvky. Motor je nyni strané motoru) a posunutim krytu
pfipraven k provozu. ve sméru Sipky.
3 i Sitovy adaptér je zapojeny do
(O - el. zasuvky.
N ©
o GCJ ol W s | Stav nabijeni baterie
o g
8 % > i Baterie je pIné nabitd, pribl.
Eco 3 hodiny provozu
o s O
<= Q T
s w© - :
7 N € T plika | Zbyva 20 minut provozu.
2 Sho
T O =
O Qo w L "
 plika Baterie je vybita.
Nab”te baterii pripojenim AL Pocatecni kapacita a nabijeni po vy-
jednotky motoru k el. siti. Na g jmuti baterie (doba nabijeni az 24 hodin)
displeji na predni strané moto-
ru se zobrazi ,bAtt“. Nabijejte V tabulce nahote jsou uvedeny riizné
baterii, dokud nepfestane provozni stavy. Tyto symboly se zobrazuiji
indikator nabiti baterie blikat a na displeji na predni strané motoru.

nezmizi napis ,bAtt". Baterie
je nyni pIné nabita. Odpojte
sitovy adaptér. Odsavacka je
nyni pripravena k pouziti pfi
napajeni z baterie.
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6. Priprava na odsavani

Upozornéni

I Nez se dotknete prsu a ¢asti odsavac-
ky, ddkladné si umyjte ruce vodou a
mydlem (alespon po dobu 1 minuty).

n Poznamka

| Pouzivejte pouze originalni pfislusen-
stvi Medela.

| Pfed pouzitim zkontrolujte, zda ¢asti
odsavaci soupravy nejsou opotfebo-
vané nebo poskozené, a v pfipadé
potfeby je vyménte.

| Pred pouzitim je potfeba vSechny
komponenty Uplné vysusit.

n Informace

| Provadéjte vSechny kroky peclivé a
sestavte odsavacku spravné. Jinak
by pravdépodobné nebylo dosazeno
dostatecné intenzity vakua.

6.3 Sestaveni odsavacky

Nasadte Zlutou membranu na
zakladnu konektoru prsniho
nastavce:

4 %

4 )\

NasSroubujte lahev do hlavy ventilu.

= Pro sestaveni kombinace dru-
hého prsniho nastavce, lahve a
konektoru pro odsavani z obou
prst zopakuijte kroky 1-4.




Nacvaknéte prdhledny kryt na Nasadte prsni nastavec na
kombinaci zakladna/membrana. konektor.
= Zkontrolujte, zda je kryt pev-

né pfipevnény ve vsech tfech

spojovacich bodech (jeden

nahofe, dva po stranach).

5
Zasunte kratkou hadi¢ku do Dlouhou hadi¢ku zasunte do
otvoru v prdhledném krytu. otvoru na horni strané motoru.

ZatlaCte ji az nadoraz.




7. Odsavani

Upozornéni

I re krok 2 (kap. 7.1):
Odpovézte na nasledujici otazky,
abyste zjistili vhodnou velikost prsniho
nastavce:

| Ma bradavka v nastavci dostatek
prostoru k pohybu?

I Je tkan prsniho dvorce béhem
odsavani vtahovana do nastavce jen
minimainé nebo vibec?

| Pozorujete pfi kazdém cyklu odsavac-
ky jemny, rytmicky pohyb prsu?

| Mate pocit celkového vyprazdnéni
prsu?

| Je vaSe bradavka bezbolestna?

112

Pokud zni odpovédi na vSechny tyto
otazky ,Ne“ nebo pokud mate pri
odsavani potize nebo pocitujete bolest,
poradte se s laktacni poradkyni nebo
porodni asistentkou.

n Poznamka

I re krok 3 (kap. 7.1):
Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo by

dojit k zablokovani mlékovod( a naliti prsu.

| Otfete prs zinkou namoc¢enou v
teplé vodé (nepouzivejte alkohol).
| Restartujte hodiny: stisknéte na
3 sekundy tlagitko ¥ . Tim restartujete
hodiny, ale odsavacka Freestyle
bude pokracovat v odsavani.

7.1 Priprava na
individualni odsavani

Zasunte nepouzitou kratkou
hadi¢ku do drZzaku hadicek.

7.2 Odsavani
materského miéka

Zapnéte odsavacku tladitkem

®.

= Spusti se hodiny.

= Stimulacni faze trva max.
dvé minuty. Potom se
odsavacka automaticky

prfepne do faze odsavani.




Umistéte prsni nastavec na
prs tak, aby bradavka byla
uprostred nastavce.

PFidrzte prsni nastavec na
prsu palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.

Pokud zacne miéko vytékat

drive, stisknutim tlacitka ¥

zapnéte fazi odsavani.

= Zkontrolujte, zda miéko
spravné odtéka do lahve.

V obou fazich je mozné upravit

intenzitu vakua. Prijemné vaku-

um: Pomoci tlacitka + zvySujte

intenzitu vakua az do okamziku,

kdy bude odsavani mirné nepfi-

jemné. Potom stisknéte tladitko
- a vakuum nepatrné snizte.
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7. Odsavani

Upozornéni

| Pokud odsajete jen malo miéka nebo
vibec zadné miéko, nebo pokud je od-
savani bolestivé, obratte se na porodni
asistentku nebo na laktacni poradkyni.

n Poznamka

| Po dokonceni odsavani vzdy odpojte
odsavacku materského mléka
Freestyle od el. sité (kromé situace,
kdy se nabiji baterie).

I Naplnujte lahev jen po znacku 150 ml.

n Informace

| Pokud je odsavacka Freestyle zapnuta
30 minut bez jakékoliv manipulace,
automaticky se vypne.

| Béhem odsavani nemackejte hadicky.

I re krok 4:
Tlagitko paméti €
Chcete-li aktivovat vlastni nastaven,
zapnéte odsavacku a stisknéte
tlagitko €.

Stisknutim tladitka € na tfi

sekundy b&hem faze odsavani ulo-

zite individualni program odséavani.

= |ndikator na displeji zablika a
odsavacka trikrat pipne.

= Ukondete odsavani obvyklym
zpUsobem.

Cistéte podle
pokynt v kap. 5.

Uzavrete lahev vickem.

= Postupujte podle pokynl v
kap. 8 Skladovani a rozmrazova-
ni materského mléka.




f
[}
Vypnéte odsavacku mater- Pouzivejte stojanek, aby se lahev
ského mléka stisknutim neprevrhla.

tlagitka @) .

& O
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7. Odsavani

Upozornéni

| re krok 2:
Nedrzte odsavacku za lahev. Mohlo
by dojit k zablokovani mlékovodd
a naliti prsu.

n Informace

I Odsavani z obou prst soucasné
Setfi Cas a zvySuje energeticky obsah
miéka. Produkce miéka se zvySuje
a dlouhodobé udrzuije.

7.3 Priprava na odsavani bez
drzeni odsavacky pomoci
pasu pro snadné odsavani*

Nasadte si pas pro snadné odsa-
vani a nechte zip mirné rozepnuty.

7.4 Priprava na odsavani
z obou prstli sou¢asné

Umistéte prsni nastavec na prs
tak, aby bradavka byla uprostred
nastavce. Pridrzte prsni nastavec
na prsu palcem a ukazovackem.
Podeprete prs dlani ruky.




Umistéte prsni nastavec na prs Zapnéte zip a nasadte konek-
pod pasem tak, aby bradavka tor na prsni nastavec.
byla uprostfed nastavce.

*Péas pro snadné odsavani Easy Expression neni
soucasti odsavacky materského miéka Freestyle.
Informace pro objednani najdete v kap. 12.

Zapnéte odsavacku tlacitkem Umistéte druhy prsni nastavec
® na prs tak, aby bradavka byla
= Spusti se hodiny. uprostred nastavce.

= Faze stimulace trva
max. dvé minuty. Potom
se odsavacka automaticky
prepne do faze odsavani.




8. Skladovani a rozmrazovani materského mléka

8.1 Skladovani

Pokyny pro skladovani ¢erstvé odsatého mléka
(pro zdrave, donosené déti)

Pokojova Chladni¢ka Mrazni¢ka Rozvmr?zen’e
teplota materské mléko
N 3-8 dnd pfi P, - .
4-6 hodin pfi 4°C nebz ﬁ;& 6-12 mésicl pfi V lednici po dobu nejvySe 10
19az 26 °C teplotd -18 az -20 °C hodin. MIéko znovu nezmrazuijte!

I Neskladujte mléko ve dverich chladnicky. Namisto toho zvolte nejchladnéjsi ¢ast
chladnicky (zadni ¢ast sklenéné police nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

| Odsaté matefské mléko Ize zmrazit v lahvich na mléko nebo v sa&cich Pump & Save.
Nikdy neplrite lahve nebo sacky do vice nez %4 objemu kvlli moznému rozpinani miéka.
I Lahve nebo sacky Pump & Save oznacte Stitkem s datem odsati miéka.

8.3 Rozmrazovani

. Vystraha

Zmrazené materské mléko nikdy nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé
nebo nadobé s vrouci vodou. Zabranite tak ztraté vitamind, minerald a dalsich
dllezitych slozek miéka,stejné jako jeho spaleni.

| Pro zachovani slozek matefského mléko rozmrazte ponechanim pres noc v lednici.
Pripadné Ize podrzet lahev nebo sacek Pump & Save pod proudem teplé vody (max.
37 °C).

I Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosahnete jemnym odstredivym krouzenim
lahvi nebo sackem Pump & Save. MIéko neprotfepaveijte, ani nemichejte.




9. Podavani materského mléka

Informace

Medela doporucuje pro podavani / \
materského miéka Calmu. i '

S Calmou &
I méze vase dité pit mléko, odpodivat
a dychat dle vlastniho rytmu;

I mléko tece, kdyz se vytvori vakuum;
| si vase dité uchova pfirozené navyky
pfi kojeni a je tak podporen snadny

navrat k sani z prsu.

Calma - unikatni feseni pro
podavani materského miéka

Podrobné informace o systému
Calma naleznete na intern+e-
tovych strankach spolecnosti
Medela (www.medela.com).

Na zékladé komplexniho vyzkumu
spole¢nost Medela jako jedna z prv-
nich na svété zakomponovala chovani

déti p¥i kojeni do inovaci technologie é\““j);“%
2-Phase Expression (2-fazového od- o 00,
s 7 7 'odporuje -
sdvani) a systému Calma. iyl dti 2
. . pfi kojeni Z
Technologie 2-Phase Expression na- =
podobuje pfirozeny rytmus sani ditéte o0g,,
My 7 Vv ~ , [} 7
a umoznuje mu nasat vetsi mnozstvi i‘)z
miéka za kratSi dobu. Kratka, rychla PODPORA ~

stimulace je nasledovana pomalej$im KOJICICH MAMINEK
AR RO ZALOZENA NA VYZKUMU
odsdvanim, ¢imz je zajistén optimalini s, Vynalezeno spolegnosti
pritok miéka. Unikatni savitka Calma o« e, 7. Medela
umozZznuje ditéti, aby se pfi sani pravi- L) ﬂ‘
delné nadechovalo a odpodivalo, a po- (
maha mu zachovat si prirozeny zpUsob
sani nauceny pfi kojeni z prsu. Vyvinuto k
pro vynikajici podavani materského IIU
miéka. o

Vice mléka

za krat$i
dobu
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10. Reseni problém(i

Problém

Jestlize je sani
slabé nebo zadné

Jestlize
odsavacka
navlhne

»Err“ + 3 pipnuti

Blika symbol
sitového adaptéru
a odsavacka
nejde zapnout.

Indikator kapacity
baterie blika

a ukazuje Ctyfri
carky.

Reseni

Zkontrolujte vSechna propojent.

Zkontrolujte, zda je prdhledny kryt pevné pripevnény ve vSech tfech
spojovacich bodech na konektoru mezi prsnim nastavcem a lahvi.
Béhem odsavani drzte prsni nastavec, nikoli konektor nebo lahev.
Zkontrolujte, zda je prsni nastavec spravné prilozen k prsu po celém
svém obvodu (spravné tésni).

Pri odsavani z jednoho prsu zasurite nepouzitou hadic¢ku do drzaku
hadicek. Nemackejte hadicky.

V hadi¢kach nesmi byt Zadna voda.

VSechny komponenty musi byt zcela suché.

Odpoijte sitovy adaptér z el. zasuvky.

Vypnéte odsavacku.

Neobracejte odsavacku vzhdru nohama. Ovladaci panel musi byt
oto¢eny nahoru.

Ulozte odsavacku na 24 hodin na suché a teplé misto.

Poznamka:
Nevystavujte odsavacku pfimému slune¢nimu svétlu.
Neurychlujte proces suseni pomoci zdroje tepla.

Obratte se na prodejce produktti Medela nebo na obchod,

ve kterém jste odsavacku zakoupili.

Obratte se na prodejce produktt Medela nebo na obchod,
ve kterém jste odsavacku zakoupili.

Obratte se na prodejce produktti Medela nebo na obchod,
ve kterém jste odsavacku zakoupili.




11. Zaruka/ likvidace

Zaruka

Podrobné informace o zaruce naleznete v brozure Mezinarodni zaruka.

Likvidace

2

Pristroj je vyroben z réiznych kovl a umélé hmoty. Pfed likvidaci musi byt pfistroj vyfazen
z provozu a nesmi byt zlikvidovan jako netfidény odpad na méstské skladce. Pistroj
mUze byt zlikvidovan pouze v souladu s mistnimi predpisy. DodrZujte mistni predpisy
systému sbéru a likvidace elektrického odpadu i elektronického zafizeni (véetné baterii).
Nespravna likvidace mize mit negativni viiv na zivotni prostiedi a zdravi obyvatel.




12. Kompletni pé¢e béhem kojeni

Nasledujici pfisluSenstvi pro odsavacku matefského miéka Freestyle Ize objednat
u distribu¢nich partnerd spole¢nosti Medela uvedenim obj. &isla.

Nahradni dily
Obj. ¢islo Produkt
099.0271 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) Euro
099.0272 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) UK a US / JP
099.0273 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) AUS / NZ
099.0274 Sitovy adaptér Freestyle (100-240 V; 12 V) CN
200.1690 Motor Freestyle
200.1692 Hadicka Freestyle
200.1691 Dobijeci baterie Freestyle

Prislusenstvi

122

Obj. Cislo Produkt
008.0337* Prsni nastavec PersonalFit S (21 mm)
008.0338* Prsni nastavec PersonalFit M (24 mm)
008.0339* Prsni nastavec PersonalFit L (27 mm)
008.0340* Prsni nastavec PersonalFit XL (30 mm)
008.0341* Prsni nastavec PersonalFit XXL (36 mm)
008.0073 Léhev na materské miéko (150 ml) (3 ks)
008.0075 Léhev na materské miéko (250 ml) (2 ks)
008.0145 Systém Calma

008.0071 S4acky na matetské mléko Pump & Save
008.0217 Pas pro snadné odsavani, bily S

008.0220 Pés pro snadné odsavani, bily M

008.0224 Pas pro snadné odsavani, bily L

008.0225 Pas pro snadné odsavani, bily XL

Dalsi produkty Medela jsou k dispozici na webu www.medela.com.

* Pokud je vysledek odsavani neuspokojivy nebo je odsavani bolestivé, obratte se
na porodni asistentku nebo laktacni poradkyni. Pfi pouziti jiné velikosti prsniho
nastavce PersonalFit™ miiZe byt odsavani prijemnéjsi a efektivngjsi.
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1. Kullanim amaci/Popiulasyon - Kontrendikasyon

Goglispompalarinin kullanim amaci ve endikasyonlari

Goguspompalart, gdgusten akan sutl sagmak amaciyla, stt veren kadinlarin hastane
veya ev ortaminda kullanimina ydnelik olarak tasarlanmistir. Goglspompalari konjes-
yon semptomlarini hafifletmek amaciyla géguisten akan sitd sagmak icin endikedir.
Goguspompalari, mastit gelismesi durumunda iyilesme surecini desteklemek amaciyla,
etkilenen gdégusten sut sagimi yapmak icin tasarlanmistir. Yarali veya ¢atlak meme
baslarini rahatlatmak ve diz ya da ice dénik meme baslarini disar ¢cikarmak amaciyla
kullaniimasi icin endikedir. GogUspompalari; annelere, kavrama sorunlari, yarik dudak-
Ik veya prematire dogum gibi ¢esitli nedenlerle dogrudan gégusten beslenemeyen
bebeklere annesUtl verme olanagl tanimaktadir.

Hedeflenen hasta popiilasyonu/kullanici

Adolesan pediatrik veya yetiskin emziren kadinlar. ise dénen, seyahat halinde olan
veya bir sekilde bebeklerinden ayri kalan birgcok anne sUtlerini sagip saklamak icin
gbguspompasi kullanmayi rahat hatta gerekli buluyor. Kadinlar genellikle gégtispompa-
sinin emzirmenin yerine gecebilecedini ve bazi pompalarin emzirilen bebegdin emzirme
mimiklerine gore tasarlandigini 8grendiklerinde memnun oluyorlar.

Kontrendikasyonlari
Freestyle st pompasinin bilinen hicbir kontrendikasyonu yoktur.
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2. Sembollerin anlami

Uyar sembolU glvenlik icin énemli tim talimatlan ac¢iklar. Bu talimatlar uygulamamak
yaralanmaya veya géguspompasinin hasar gérmesine neden olabilir!
Asagidaki kelimelerle kullanildiginda, uyari sembolleri su anlama gelir:

. Uyari n Not
Ciddi bir yaralanmaya veya 6lime Malzeme hasarina neden olabilir.
neden olabilir.
Dikkat Bilgi
Kigulk bir yaralanmaya neden olabilir. Guvenlikle ilgili olmayan faydali
ve 6nemli bilgi.

Paket tizerindeki semboller

@ Bu semboller malzemenin geri kazaniimasi/geri dénustirdlmesi strecinin bir

pargas! oldugunu gdsterir.

Ea:‘zn Bu sembol bir karton paketi gosterir.

Q-

7;? Bu sembol cihazin giines 1sigindan uzak tutulmasi gerektigini gosterir.

! Bu sembol cihazin kirllabilecegini ve dikkatli tutulmasi gerektigini gdsterir.

/ﬂf-c Bu sembol ¢alistirma, tasima ve saklama icin sicaklik sinirlamasi oldugunu gosterir.
Bu sembol ¢alistirma, tasima ve saklama igin nem sinirlamasi oldugunu gosterir.
Bu sembol galistirma, tasima ve saklama igin atmosferik basing sinirlamasi

oldugunu gosterir.

T Bu sembol cihazin kuru tutulmasi gerektigini gosterir.

QIP Bu sembol,1935/2004 yénetmeligine gore yiyecek ile temas etmesi amaglanan

Urtnleri igeren ambalaji gstermektedir.
IMN‘I Bu sembol benzersiz GSI Global Ticaret Parga Numaralarini (GTIN) gdsterir.

LI LT
E Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atiimamasi gerektigini gosterir

(yalnizca AB igin).

@ Bu sembol kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gosterir.
Cihaz Gizerindeki semboller

@ Bu sembol kullanim talimatlarinin uygulanmasi gerektigini gésterir.

c € Bu sembol medikal cihazlarla ilgili 14 Haziran 1998 tarihli Konsey Direktifi
0123 93/42/EEC temel gereklilikleriyle uyumlulugunu gosteri

Bu sembol Ureticiyi
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Bu sembol pil kapaginin nereden agilacagini gosterir.

Bu sembol elektrik adaptérinin fise takilacagd yeri gosterir.

Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atiimamasi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin).

Bu sembol medikal elektrikli ekipman i¢in Ek ABD ve Kanada glvenlik gerekKlilikleriyle
uyumlulugunu gdsterir.

Bu sembol tip BF uygulanmis parcgalar gosterir.

Bu sembol akinun dretici katalog numarasini gosterir.
Bu sembol cihazin Uretici seri numarasini gosterir.

Bu sembol sert yabanci maddelerin girmesiyle ve su girmesiyle olusabilecek
tehlikeli etkilere karsi korumayi gosterir.

Bu sembol Uretim tarihini (ay i¢in iki basamak ve yil igin dort basamak) gosterir.
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Bu sembol elektrik adaptérinin bir sinif Il cihazi oldugunu gosterir.

Bu sembol Gin Zorunlu Sertifikasi ile uyumlulugunu gosterir.

Bu sembol elektrik adaptérinin guvenlik acisindan test edildigini gdsterir.

Bu sembol elektrik adaptérinin yalnizca ic mekanda kullanilabilecegini gosterir.

Bu sembol ABD ve Kanada guvenlik gereklilikleriyle uyumunu gdsterir.

Bu sembol Federal lletisim Komisyonu gereklilikleriyle uyumunu gdsterir.

Bu sembol d.c. gl¢ konnekt6rl polaritesini gosterir.

Bu sembol AUS/NZ duzenleyici gereklilikleriyle uyumlulugunu gosterir
(Dlzenleyici uyumlulugu isareti).

Bu CE isareti, dustk voltaj ve elektromanyetik uygunluk direktifiyle uyumlulugunu
gosterir.

Bu sembol cihazin islenmemis kentsel atikla atimamasi gerektigini gosterir
(yalnizca AB igin). Kalin gubuk sembolu elektrik adaptérinin 13 Agustos 2005
tarihinden sonra piyasaya sunulacagini gosterir.

Bu sembol, Japon glvenlik gerekKlilikleriyle uyumlulugunu goésterir.
Bu sembol enerji verimliligi gereklilikleriyle uyumlulugunu gosterir.
Bu sembol alternatif akimi gosterir.

Bu sembol dogrudan akimi gosterir.



3. Onemli giivenlik bilgileri

A

Cihaz

0/
<

(

S

Bu talimatlar/gUvenlik bilgilerini uygulamamak cihazin zarar vermesine
neden olabilir. Teknik degisikliklere tabidir.

Elektrik garpmasi nedeniyle 6lUm tehlikesi! Cihazi kuru tutun! Higbir zaman
suya ya da diger sivilara batirmayin!

Freestyle géguspompasi islya dayanikli degildir: radyatdrlerden ve acik
alevden uzak tutun.

Motor Unitesini dogrudan gunes 1sigina maruz birakmayin.

Onarimlar, yalnizca yetkili servis elemani tarafindan gerceklestiriimelidir.
Kendiniz onarmayin! Cihazda hic¢bir degisiklige izin veriimez.

Hasarll cihazi higbir zaman kullanmayin. Hasarli veya yipranmis pargalari
yenisiyle degistirin.

Freestyle géguspompasinin galisma émrt 250 saattir.
Hizmet édmrd iki yildir.

Elektrik kullanimi

@

G

-

Cihazin elektrik baglantisinin kesilmesi ancak elektrik adaptérinin prizden
¢ikariimasi ile saglanir.

Elektrik adaptérint her zaman sicak ylUzeylerden uzak tutun.

Siviicine dismus bir elektrikli cihaza dokunmayin.
Hemen fisini ¢ekin.

Freestyle g6guspompasi bir glic kaynagina baglandigin
altinda tutulmalidir.




Kullanim

Freestyle gdguspompasini yalnizca bu kilavuzda belirtilen kullanim amaci
dogrultusunda kullanin.

Hasarli kablo veya prizi olan, tam olarak ¢alismayan, yere veya suya
dusurulen ya da hasar goren elektrikli bir cihazi kesinlikle ¢alistirmayin.

4 E)

7
5

L

Freestyle géglspompasini banyo veya dus esnasinda kullanmayin.

D

N
N

[§)
(),

Freestyle gdguspompasini uyurken veya ¢ok uykuluyken kullanmayin.

Bu tek kiginin kullanimina mahsus bir Grinddr. Birden fazla kisi tarafindan
kullaniimasi saglik riski dogurabilir.

Bie %
E“t:'# .

0/4(
[0

Ellerinizi kullanmadan sagim yaparken, arag kullanmayin.

¥

Freestyle gdguspompasini cocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olun.

Sorun yaglyorsaniz ya da agriniz varsa, emzirme danismani veya
doktorunuzla iletisim kurun.

Portatif ve mobil radyo frekansli haberlesme ekipmanlari Freestyle
gbguspompasini etkileyebilir.

{9
!

| Plastik biberonlar ve bilesen parcalari dondugunda hassas olur ve
distiiginde kinlabilir.

| Ayrica, dusurilmesi, fazla sikilmasi veya ¢arpilmasi gibi hatali kullanimi biberon
ve bilesenlerine zarar verebilir.

| Biberon ve bilesenlerini kullanirken dikkatli olun.

| Biberon veya bilegenler hasar gérmiisse annesutiini kullanmayin.
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4. Uriin aciklamasi

4.1 Freestyle - hepsi bir yerde, yenilik¢i, zaman kazandiran
Freestyle GrinlnU alarak dogru karar verdiniz. Freestyle hem etkili hem de rahattir.
Freestyle etkilidir, clinkl bebegin dogal emme ritmini taklit eden 2-Phase Expression
pompa teknolojisini kullanir. Kisa, uyarici hareketleri uzun sureli hareketler izler, bdylece
ideal sUt akigl saglanir. Cift pompa ile birlestiriimesi stt Gretiminin artmasina ve strdurl-
mesine yardim eder ve zamandan tasarruf ettirir. Freestyle, kullanigl degistirilebilir vakum
ayarlari, hafiza &zelligi ve bilgi ekrani sayesinde ¢ok rahattir.

TUm bunlar, Freestyle'l calisan anneler ve giinlik duzenli kullanim igin ideal hale getirir.

Freestyle g6gliispompasinin ana 6zellikleri:

| SUt Gretiminin sUrdUrdimesine ve artmasina yardim eder ve zamandan tasarruf ettirir;
| Kiguk, hafif ve rahattir;

I Maksimum hareketlilik ve hareket 6zgurligu sunar.

4.2 Uriin parcalari

1x motor Unitesi: Freestyle
hortum portu
F 4
Vakumu Vakumu S?blFleme ] 7
azalt artir Klipsi
y ‘ Pil boimesi
Elektrik glic 4
gostergesi 4 - s
Vakum Vakum
seviyesi seviyesi
gostergesi gostergesi
(uyarima (sagim
sireci) sUreci)
Hfiﬂza ,,agyk“ Pil gostergesi bl
gostergesi : - |
Elektrik prizi Dugme

Sagim digmesi | Zamanlayicl

freestyle

Agma /

Kapama digmesi
Hafiza fonksiyonu
anahtari




Siparigle tedarik edilebilen yedek parca ve aksesuarlari 12. bdlimde bulabilirsiniz.

1x Freestyle 4x disk
hortum
\ 4x delikli kapak
'\ g Kisa hortum )
Hortum : — 1x Calma Solitaire
\ destegi
\\ . ] 2x Calma gok
. - kath kapak
— Uzun hortum
\1_7_,_.,/
2x PersonalFit™ Meme Hunisi M (24 mm) 4
(Uygulamal parca) 3
(baska meme hunisi boyutlari igin bélim 12'ye bakin) f
2x Freestyle konnektérleri -
(meme hunisi tabani, membran, saydam kap)
i !
1x elektrik adaptori /J
{ 4x biberon
3
o
( Q
] :
| Bra

1x sogutucu ¢anta 1x Freestyle ¢anta < 2x biberon
1x soJutucu parca standi

1x sarj edilebilir pil

/
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5. Temizleme

Dikkat

I Temizlik icin yalnizca kaliteli igme suyu
kullanin.

| SUt kalintilarinin kurumasini ve bakteri
olusumunu 6nlemek i¢gin, meme ve
annesutu ile temas eden tUm pargalar
kullandiktan hemen sonra sokin ve
yikayin.

| Parcalar asla mikrodalgada kurutmayin;
bu, parcalar tahrip edebilir.

n Not

| Pompa setinin bakima ihtiyaci yoktur.

| Temizleme sirasinda pompa setinin
pargalarinin hasar gérmemesine
dikkat edin.

| Pompanin ayr bilesenleri bulagik ma-
kinesinde yikanirsa, pargalar yemek
pigmentleri nedeniyle renk degistire-
pbilir. Bunun cihazin galigsmasina bir
etkisi olmaz.

5.1 ilk defa kullanmadan
once ve her
kullanimdan sonra

Pompa setini parcalarina ayirin.

TUm parcalar 10-15 saniye
soguk, temiz suyla
(yaklasik 20 °C) durulayin.




Tum pargalari soguk, temiz TUm parcalar ilik bol kdpuklu
suyla (yaklagik 20 °C) durulayin. suyla (yaklasik 30 °C) temizleyin.

veya

g
8
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S 85
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Temiz bir bezle kurutun ya Pompanin ayri bilegenlerini

da temiz bir bez Uzerinde bulasik makinesinde temizler-

kurumaya birakin. seniz, Ust rafa veya c¢atal bigak

bolimune yerlestirin.
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5. Temizleme

Dikkat

I Temizlik icin yalnizca kaliteli igme suyu
kullanin.

I SUt kalintilarinin kurumasini ve bakteri
olusumunu énlemek i¢in, meme ve
annesUtu ile temas eden tUm parcalari
kullandiktan hemen sonra sokin ve
yikayin.

| Parcalar asla mikrodalgada kurutmayin;
bu, parcalar tahrip edehbilir.

n Not

| Kireg tasi olusumunu engellemek icin
bir cay kasigi sitrik asit ilave edilebilir.

I Pompa setini bir sonraki kullanima
kadar temiz bir cantada/kapta sak-
layin. Veya temiz bir kagit ya da bez
icinde saklayin.

5.2 ilk kullanimdan énce
ve gunde bir kez

Pompa setini pargalarina ayirin.

Temiz bir bezle kurutun ya
da temiz bir bez Uzerinde
kurumaya birakin.




TUm pargalarin Uzerini suyla
kaplayin ve bes dakika
kaynatin.

5.3 Motor lnitesini
temizleme

Temiz, 1slak bir bezle silin.

veya 2b

Medela 5
@ Quick clean™
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Talimatlar uyarinca mikrodal-
gada QuickClean* posetlerini
kullanin.

*Daha fazla bilgi i¢in, www.medela.com adresine bakin




5. Temizleme

5.4 Temizleme - 6zet

F\-
B -‘\k‘ /
& pjopow ‘ v\\
A ;
503 @
Q> >

L
=

4 ofepaw

ilk defa kullanmadan 6nce
ve her kullanimdan sonra

Soguk, temiz suyla (yaklasik 20 °C)

durulayin, sonra ilik bol sabunlu suyla

(yaklasik 30 °C) temizleyin ve son J J J J J J - *
olarak 10—-15 saniye soguk, temiz

suyla durulayin;

136 Veya bulasik makinesinde yikayin .
(Ust raf veya catal bigak bolumdnde). J J J J J J - -

ilk kullanimdan énce ve giinde
bir kez

Suya tamamen batirin ve bes dakika

kaynatin; v N NN J J -- =

Veya talimatlara uygun olarak Quick .
Clean Mikrodalga torbasi kullanin; J J J J J J - -

Veya temiz, 1slak bir bezle silin.

*Daha fazla bilgi i¢in, bélim 10 Sorun Giderme'ye bakin (''az emme varsa veya hic emme yoksa'')
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6. Pompayi hazirlama

. Uyari

6.1 Elektrik ile calistirma:
I Adimlarin tam sirasini izleyin.
| Sadece Freestyle Géglispompasi ile

birlikte verilen elektrik adaptérind kullanin.

| Elektrik Adaptéri voltajinin guc
kaynagina uydugundan emin olun.

n Not

I Pili, pil yuvasina oturtmak icin glic
kullanmayin.

| Pompa elektrik Unitesiyle galisirken
pil takmayin.

Bilgi

| Freestyle gdéguspompasini pil veya
elektrik adaptord ile kullanabilirsiniz.
Pili kullanmak istiyorsaniz, ilk
kullanimdan 6nce sarj etmelisiniz.

6.2 Pil ile calistirma:

| Pompayi gi¢ kaynagina baglamanizla
birlikte pil sarj olmaya baslar.

| Sarj esnasinda pompay! kullanabilirsiniz.

| Sarj tamamlanincaya kadar elektrik
adaptorinl prizden gikarmayin.

I MUmkdunse pili motor biriminden gikar-
mayin. Pil cikarildiginda 24 saate kadar
tekrar sarj edilmesi gerekmektedir.

| Pompay! uzun bir stire saklamayi mi
planliyorsunuz? O zaman pili birimden
¢lkarmak daha iyi olacaktir.

| Freestyle 30 dakikadir kullaniimiyorsa,
otomatik olarak kapanir.

6.1Elektrik tnitesiyle
calistirma

Pompayi elektrik adaptort
aricihgi ile galistirmak igin, mo-
tor birimin Gzerindeki elektrik
prizinin kapagini agin. Gug
adaptordni (kiguk yuvarlak fig)
prize takin.

Pili, bélmeye ''This Side Down"'
(Bu Taraf Asagi Gelecek) oklari
bdlmeye dogru olacak sekilde
yerlestirin. Pilin Gzerindeki altin
kontak yerleri bélmenin icindeki
kontak yerlerine temas etmelidir.
En son, pil ki g i



6.2 Pil ile calistirma

o 25
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Ulkeye 6zgl fisi blyiik adaptdr Pompayi pil ile ¢alistirmak igin
biriminin Uzerine kaydirin (dnce- (motor biriminin arkasindaki) pil
den yapiimadiysa). Fisi duvar- kapaginin Uzerindeki digmeye
daki prize takin. Motor birimi su basarak pil boIimund agin ve
anda kullanim igin hazirdir. kapagi ok yonunde kaydirin.
- . - Elektrik adaptorl sokete baglh
© @ =
4 E_ 3
i % % X W a0 séniyor | Pil sar durumu
T w E
y o NS Pil tamamiyla sarj oldu, yaklasik
>% 3 mn ) N
w 3 Q 3 saatlik sagim
2z Q
T oo
28 T yanip sénayor | Kalan sagim stiresi 20 dak.
ESE
- = = . o
m 2R T yanip sontiyor | Pil sarji bitti
s . - o Onceki sarj miktari ve pil
l\/'l(.)’[OI’ Ibmr'm elektrik F)I’.IZIr'WeI b?g!layarak "bAtt" cikarildiktan sonra sarj ediimesi
pili sarj edin. Motor biriminin dndndeki (24 saate kadar sarj siiresi)
ekranda ''bAtt" ibaresi gértntulenecek-
tir. Pil gdstergesinin yanip sénmesi sona Yukaridaki tablo farkli ¢calistirma durumlarini
erene kadar ve "bAtt" ibaresi kaybolana gosterir. Bu semboller motor biriminin
kadar pili sarj edin. Pil su anda tama- 6nundeki ekranda géruntulenirler.

men sarj olmustur. Elektrik adaptorini
prizden c¢ekin. Pompa pil ile gcalismak
icin-hazirdir.



6. Pompayi hazirlama

Dikkat

I Meme ve pompanin pargalarina dokun-
madan 6nce ellerinizi su ve sabunla
(en az bir dakika) iyice yikayin.

n Not

| Sadece Medela‘'nin orijinal aksesuar-
larini kullanin.

I Kullanmadan énce pompa seti bile-
senlerini yipranma veya hasara karsi
kontrol edin ve gerekirse degistirin.

I Kullanmadan énce tim bilesenler
tamamen kurutulmalidir.

g

I Tim adimlari dikkatli bir sekilde ger-
ceklestirin ve pompa setini diizgtin
takin. Aksi halde, iyi bir vakum guct
elde edilemez.

6.3 Pompa setini
monte etme

Sarl membrani meme hunisi
konektdrinin tabani Uzerine
koyun:

4 %

Biberonu konektdre tutturun.
= Cift pompalama icin ikinci
meme hunisi/biberon/konek-
tér kombinasyonunu monte
etmek Uzere adim 1 ila 4'0
tekrar edin.



Seffaf kapagl taban/membran

kombinasyonunun Uzerine otur-

tun (tik sesi gelmelidir).

= Kapagin, U¢ baglanti noktasi-
nin hepsine saglam bir sekilde
takilip takiimadigini kontrol
edin (Ustte bir tane, yanlarda
iki tane).

Kisa hortumu seffaf kapaktaki
agzin icine yerlestirin. Girebildi-
gi kadar igeriye itin.

Meme hunisini konektdre
bastirin.

Uzun hortumu motor biriminin
Ustindeki hortum yuvasina takin.




I adim 2 (b6lim 7.1):
Mevcut meme hunisi boyutunun uyup
uymadigini 8grenmek icin asagidaki
sorulari cevaplayin:

I Meme baginiz tinel iginde serbestce
hareket ediyor mu?

I Meme basi ¢evresinin, meme
hunisi tineline gekilmesi minimal
dizeyde mi?

| Pompanin her devrinde memede
nazik ve ritmik bir hareket géruyor
musunuz?

I Memenin bosaltiimasini tamamen
hissedebiliyor musunuz?

I Meme basi agriniz var mi?

Bu sorulara verdiginiz cevap "Hayir"
ise veya sagim sirasinda sorunlar
yaglyorsaniz ya da agriniz varsa,

142 emzirme danismaniniza veya bir
ebeye danigin.

n Not

I adim 3 (b6lim 7.1):
Pompa setini biberonundan tutmayin.
Bu, st hortumunun tikanmasina ve
angorjmana neden olabilir.

I Memeyi Ilik el beziyle (alkole kullan-
mayin) silin.

| Yeniden baslatma zamanlayicisi:
3 saniye boyunca ¥ didgmesine
basin. Zamanlayici yeniden baglatilir
ancak Freestyle sagim islemine

devam eder.

7.1 Tekli pompayi
hazirlama

Kisa hortumu hortum
tutucusuna takin.

7.2 Pompalama

Gogulspompasini . digmesi

ile agin.

= Zamanlayici agiliyor.

= Uyarilma streci maksimum
iki dakikadir. Bundan sonra pom-
pa otomatik olarak
sagim fazini sonlandirir.




Meme hunisini meme basiniz
tUneli dizgln bir sekilde
ortalayacak sekilde gégsinu-
zUn Uzerine yerlegtirin.

Meme hunisini bas parmak ve
isaret parmaginiz ile memenizin
Uzerinde tutun. Avucunuzla
memenizi destekleyin.

Sit erken akmaya baslarsa,
sagim surecini degistirmek icin
¥ digmesine basin.

= S(tun biberona dlizgun bir

sekilde aktigindan emin olun.

Vakum her agsamada ayarlana-
bilir. Rahat vakum: Biraz rahat-
sizlik verene kadar vakumu
arttirmak icin -+ dugmelerini
kullanin. Ardindan minimale al-
mak i¢in - duigmelerine basin.




| Yalnizca ¢ok az oranda sagim yapiyor-
saniz veya hi¢ sagim yapamiyorsaniz
veya agriniz varsa ebeyle ya da emzir-
me danismaninizla iletisim kurun.

n Not Sagim sUrecinde belirli bir

sagim programini kaydetmek

igin (i saniye boyunca €

digmesine basin.

= Ekrandaki gosterge yanip
séner ve pompa U¢ defa
bip sesi gikartir.

= Sagim iglemini her zamanki

n Bilgi gibi bitirin.

I Hicbir mudahale yapiimaksizin
30 dakika calistirilirsa Freestyle
kendini otomatik olarak kapatir.

I Sagim sirasinda hortumu kivirmayin.

I Sagim sonrasinda her zaman
Freestyle'l prizden ¢ekin (pilin sarj
edildigi zamanlar harig).

| Biberonu yalnizca 150 ml isaretine
kadar doldurun.

c £

35 >

52

| adim 4: > g
. [0

@ nhafiza fonksiyonu anahtari. B 9

Kisisel ayarinizi etkinlestirmek g g

icin pompay! calistirin ve @ E’ =

()

digmesine basin.

Biberonun kapagini kapatin.

= BoIUm 8, "Annesutini Saklama
ve Cozme" konusunda yer alan
talimatlari uygulayin.




@ dugmesine basarak
gbguspompasini kapatin.

Biberonun devrilmesini
engellemek igin tutucu kullanin.




| adim 2:

Pompa setini biberonundan tutmayin.

Bu, sut hortumunun tikanmasina ve
angorjmana neden olabilir.

. Bili

| iki kati pompalama zamandan tasar-
ruf etmenizi ve sUtln enerji igeriginin
artmasini saglar. Uzun vadede siit
Uretimini arttinr ve korur.

7.3 Easy Expression Bustier*
ile eller serbest sagimi
hazirlama

Easy Expression Bustier‘ini giyin
ve fermuari hafifge acik birakin.

7.4 Cift pompalama
hazirhgi

Meme hunisini meme baginiz tineli
dlzgUn bir sekilde ortalayacak
sekilde gégsinUzln Uzerine yerles-
tirin. Meme hunisini bas parmak
ve isaret parmaginiz ile memenizin
Uzerinde t




S
Meme hunisini bustiyerin
altindaki memenizin Uzerinde,

meme baginiz meme hunisinin
tinelini ortalayacak sekilde.

Goguspompasini @) dugmesi
ile acin.

= Zamanlayici agilyor.

= Uyariima slreci maksimum

iki dakika surer. Bundan sonra
pompa otomatik olarak Sagim
Fazini sonlandirir.

Fermuari kapatin ve konnektéru
meme hunisine takin.

*The Easy Expression BUstiyer, Freestyle
gdguspompasina dahil degildir. Siparis
detaylari igin bolim 12'ye bakin.

Meme bagsiniz tineli ortalayacak
sekilde ikinci meme hunisini
memenizin Gzerine yerlestirin.




8. Annesutini saklama / c6zme

8.1 Saklama
Yeni sagiimis annesiitiini saklama 6nerileri
(Saglikl bebekler igin)

Oda sicakligi Buzdolab Buzluk Goztlmas

annesutu
19 |Ia. 26°C'de (66 4°C (39 li) \./.eya 6-12 ay 18 ila Buzdolabinda

ila 78°F) daha dlslk _20°C (0 ila 4°F) en fazla 10 saat.

4-6 saat sicaklikta 3-8 gin Dondurmayin!

I AnnesUtunt buzdolabin kapisinda tutmayin. Bunun yerine buzdolabinin en serin yerini
(sebze bolimundn Uzeri) segin.

8.2 Dondurma

I Sagilmis annesUtlind biberonda veya "Pump & Save" posetlerinde dondurabilirsiniz.
Genigleme olasiligi nedeniyle bos alan birakmak igin biberonu veya posetleri 3% ‘ten
fazla doldurmayin.

| Biberonlari veya "Pump & Save" cantalarini sagma tarihleriyle etiketlendirin.

Dondurulmus annesutini vitamin, mineral ve diger dnemli bilesenlerinin kaybini 6n-
lemek ve yanma tehlikesinden kacinmak icin mikrodalga firinda veya kaynar su dolu
tencerede ¢dzmeyin veya isitmayin.

I AnnesUtdnd, bilesenlerini korumak igin buzdolabinda bir gece boyunca bekletin. Alter-
natif olarak, biberonu veya "Pump & Save" posetini Ilik suya (maks. 37 °C) tutabilirsiniz.

I Biberonu ya da "Pump & Save" posetini aynsmis yagi karistirmak icin hafifce calkalayin.
SUtd sert bir sekilde calkalamayin ya da karigtirmayin.




9. Annesutuyle besleme

Bilgi

Medela, annesutlyle besleme igin Cal-
ma kullanilmasini &nerir.

Calmaile

| bebeginiz dizenli olarak emehbilir,
emmeye ara verebilir ve nefes alabilir.

I vakum uygulandiginda sut akigi olur.

I memeye kolay gecis saglanarak bebegi-
nizin dogal beslenme davranigi surduru-
lebilir.

Kapsamli arastirmalarinin bir sonucu
olarak, Medela, dinya ¢apinda be-
beklerin annesutlyle beslenme dav-
ranisinl 2-Phase Expression ve Calma
yeniligiyle birlestiren ilk sirketlerden
biri olmustur.

2-Phase Expression, bebegin dogal
emme ritmini taklit ederek daha az
sUrede daha fazla sut elde edilmesini
sadlar. Kisa, uyarici hareketleri daha
uzun sureli hareketler izler ve bdylece

en uygun sut akisi saglanir Egsiz Cal- .

ma meme basgl, beslenme sirasinda
6grendigi emme davranisini surdur-
mesine yardim ederken bebegin ara
vermesini ve nefes almasini saglar.
Muikemmel bir emzirme deneyimi icin
gelistirilmigtir.

Calma — annesUtu igin essiz
beslenme ¢6zima.

Medela Web sitesinde
(www.medela.com)
Calma hakkinda ayrintili
bilgiler bulabilirsiniz.

Bebeklerin
beslenme
davraniglarini
destekleme

EMZIREN ANNELER
iCIN ARASTIRMAYA
DAYALI DESTEK
Medela tarafindan
tasarlanmigtir

Daha kisa
sirede daha
fazla siit



10. Sorun giderme

Sorun

Emme hi¢ yok
veya az ise

Pompa islanirsa

"Err" (Hata)
mesaiji ve 3 sinyal

Elektrik adaptoéri
simgesi yanip
séniuyor Pompa
calismiyor

Pil géstergesi
yanip séntliyor
ve ekranda dort
cubuk goériniiyor

Cozim

Tum baglantilari kontrol edin.

Seffaf kapagin; meme hunisi ve biberon arasindaki konektor Ustliindeki
U¢ baglanti noktasinin timune saglam bir sekilde takili olup olmadigini
kontrol edin.

Sagim yaparken konnekt6r veya biberondan degil meme hunisinden
tutun.

Meme hunisinin meme etrafini tamamen kaplamasini saglayin.

Tek pompa ile sagma sirasinda, kullanilmayan hortumu hortum
tutucusuna yerlestirin. Hortumu kivirmayin.

Hortum icinde su olmamalidir.

Butun bilesenler tamamen kuru olmalidir.

Elektrik adaptérini soketten gikarin.

Pompayi kapatin.

Pompayi ters takmayin. Kontrol paneli yukari bakmaldir.
Pompayi 24 saat icin kuru, sicak bir yerde saklayin.

Not:
Pompayi dogrudan giines 1511 altinda birakmayin.
Isitarak kuruma surecini hizlandirmayin.

Pompayi aldiginiz Medela saticisi veya magazasiyla iletisime gegin.

Pompayi aldiginiz Medela saticisi veya magazaslyla iletisime gegin.

Pompayi aldiginiz Medela saticisi veya magazasiyla iletisime gecin.




11. Garanti / imha

Garanti

"Uluslararasi Garanti" kitapgiginda garanti ile ilgili ayrintili bilgiler bulunmaktadir.

imha
——

Bu cihaz muhtelif metallerden ve plastikten yapilmistir. imha etmeden 6nce cihaz
kullaniimaz hale getirilmeli ve yerel yonetmelik geregince ayiklanmamig atik olarak imha
edilimemelidir. Atik elektrikli ve elektronik cihazlar (pil dahil) igin belediyenin toplama ve
doénustirme projesini kullanin. Uygun sekilde yapilmayan imha, ¢evre ve halk saghgi
icin zararl etki yapabilir.




12. Emzirme sirasinda tam bakim

Freestyle igin asagidaki aksesuarlar Urlin numarasi belirtilerek Medela dagitim
ortaklarindan edinilebilir.

Yedek parcalar

Madde numarasi  Uriin

099.0271 Freestyle Adaptéri (100-240V; 12V) Avrupa
099.0272 Freestyle Adaptord (100-240V; 12V) Birlesik Krallik ve ABD / Japonya
099.0273 Freestyle Adaptdri (100-240V; 12V) Avustralya/Yeni Zelanda
099.0274 Freestyle Adaptéri (100-240V; 12V) Gin
200.1690 Freestyle Motor Unitesi
200.1692 Freestyle Hortum
200.1691 Sarj Edilebilir Pil
Aksesuarlar

Madde numarasi  Uriin

008.0337* PersonalFit Meme Hunisi S (21 mm)
008.0338* PersonalFit Meme Hunisi M (24 mm)
008.0339* PersonalFit Meme Hunisi L (27 mm)
008.0340* PersonalFit Meme Hunisi XL (30 mm)
008.0341* PersonalFit Meme Hunisi XXL (36 mm)
008.0073 150 ml Emzikli Biberon (3 pkt)
008.0075 250 ml Emzikli Biberon (2 pkt)
008.0145 Calma Solitaire

008.0071 Pompala ve Sakla AnneSitli Posetleri
008.0217 Easy Expression Bustier beyaz S
008.0220 Easy Expression Bustier beyaz M
008.0224 Easy Expression Bustier beyaz L
008.0225 Easy Expression Bustier beyaz XL

Diger Medela Urinleri www.medela.com web sitesinde mevcuttur.

* Sagimdan memnun kalmazsaniz veya sagim agrili olursa, ebe ya da emzirme
danigsmaninizla iletisim kurun. Farkli boyutta PersonalFit™ meme hunisi daha rahat
ve basarili bir sagim yapilmasina yardimci olabilir.
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1. Przeznaczenie/populacja — przeciwwskazania

Przeznaczenie i wskazania do uzywania odciggaczy pokarmu

Odciggacze pokarmu sg przeznaczone do uzytku przez kobiety karmigce w warun-
kach szpitalnych lub domowych do odciagania mleka. Sg wskazane do tagodze-

nia objawdw obrzeku piersi przez odcigganie mleka. W przypadku zapalenia piersi
odciggacze wspomagaja proces leczenia przez usuniecie mleka z chorej piersi. Maja
przynosi¢ ulge podraznionym lub popekanym brodawkom sutkowym, a takze wy-
ciggac ptaskie lub wkleste brodawki sutkowe. Odciggacze umozliwiajg tez karmienie
mlekiem matki dzieci, ktoére z réoznych przyczyn nie mogag by¢ karmione bezposrednio
z piersi — ze wzgledu na problemy z przystawianiem, rozszczep podniebienia lub
wczesniactwo.

Docelowa populacja pacjentéw/uzytkownik

Mtode dziewczeta i doroste kobiety karmigce piersig. Wiele kobiet uwaza odciggacze
za wygodne, a nawet niezbedne akcesoria do odciggania i przechowywania pokarmu
po powrocie do pracy, w trakcie podrdzy lub w przypadku separacji z dzieckiem z in-
nych przyczyn. Kobiety sg zadowolone, ze odciggany pokarm moze by¢ uzywany jako
uzupetnienie karmienia piersig. Cieszg sig, ze niektdre odciggacze nasladujg naturalny
odruch ssania wykonywany przez dziecko.

Przeciwwskazania
Nie ma zadnych znanych przeciwwskazan do uzywania odciggacza pokarmu Freestyle.



2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje wazne dla bezpieczenstwa. Niezastosowa-
nie sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do zranienia sie lub uszkodzenia odciggacza
pokarmu. Uzywany w potaczeniu z nastepujgcymi stowami, symbol ostrzegawczy oznacza:

. Ostrzezenie n Uwaga
Moze prowadzi¢ do powaznego Moze prowadzi¢ do szkody materialnej.

zranienia lub smierci.

Przestroga Informacje
Moze prowadzi¢ do drobnego Przydatne lub wazne informacje nie-
zranienia. zwigzane z bezpieczeristwem.

Symbole na opakowaniu

@ Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzyskiwania/recyklingu.

Karton .

Carton Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.

[N

2{? Ten symbol oznacza, ze nalezy przechowywac urzadzenie z dala od swiatta stonecznego.
! Ten symbol oznacza, ze urzgdzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢ ostroznie.
X . Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy, transportu i

przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy, transportu i
* przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy, transportu
i przechowywania urzadzenia.

T Ten symbol oznacza, ze urzgdzenie nalezy przechowywad w suchym migjscu.

156 QIP Ten symbol oznacza, ze opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z

zywnoscig zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004.

Is[lg“lo!-!!«.;,!ﬂﬂm‘! Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

I il

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy wyrzucac urzadzenia razem z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE).

D ¢

Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukcji obstugi.

Symbole na urzadzeniu

@ Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukcji obstugi.

c € Ten symbol oznacza zgodnos$é z podstawowymi wymaganiami Dyrektywy Rady 93/42/EEC
0123 7z 14 czerwca 1993 roku dot j s
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Ten symbol oznacza miejsce otwierania pokrywy baterii.

Ten symbol oznacza miejsce podtaczenia zasilacza sieciowego.

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy wyrzucac urzgdzenia razem z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE).

Ten symbol oznacza zgodnos$é z dodatkowymi amerykanskimi i kanadyjskimi wymogami
bezpieczenstwa dotyczacymi wyrobdw medycznych.

Ten symbol oznacza czes¢ aplikacyjna typu BF.

Ten symbol oznacza numer katalogowy baterii nadany jej przez producenta.
Ten symbol oznacza numer seryjny urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza ochrone przed przedostawaniem sie ciat statych oraz przed
szkodliwymi skutkami przedostawania sig wody.

Ten symbol oznacza date produkciji (cztery cyfry oznaczajgce rok i dwie cyfry
0Oznaczajgce miesigc).
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Ten symbol oznacza, ze zasilacz sieciowy jest urzadzeniem klasy II.
Ten symbol oznacza zgodnosc z certyfikacjg CCC (China Compulsory Certification).

Ten symbol oznacza, ze zasilacz sieciowy zostat przetestowany pod katem bezpieczenistwa.

Ten symbol oznacza, ze zasilacz sieciowy jest przeznaczony wytacznie do uzytku wewnatrz
budynkdow.

Ten symbol oznacza zgodnos¢ z amerykanskimi i kanadyjskimi wymogami bezpieczenstwa.
Ten symbol oznacza zgodnos$é z wymogami Federalnej Komisiji kgcznosci.
Ten symbol oznacza biegunowos¢ ztacza zasilania DC.

Ten symbol oznacza zgodnos¢ z wymogami regulacyjnymi Australii/Nowej Zelandii
(znak zgodnosci regulacyjnej).

Ten znak CE oznacza zgodnosc¢ z dyrektywa niskonapieciowa i kompatybilnosci
elektromagnetycznej.

Ten symbol oznacza, ze nie nalezy wyrzucac urzadzenia razem z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE). Peiny pasek oznacza, ze zasilacz zostat
wprowadzony na rynek po 13 sierpnia 2005 roku.

Ten symbol oznacza zgodnos¢ z japonskimi wymogami bezpieczerstwa.
Ten symbol oznacza zgodnos$é¢ z wymogami dotyczacymi efektywnosci energetyczne.
Ten symbol oznacza prad zmienny.

Ten symbol oznacza prad staty.



3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

Nieprzestrzeganie tych instrukcji/informacji dotyczacych bezpieczeristwa
A moze prowadzi¢ do zagrozen ze strony urzadzenia. Informacje mogg ulegac
zmianom od strony techniczne;.

Urzadzenie

7 Niebezpieczenstwo porazenia pragdem! Przechowywaé urzgdzenie
@ w suchym miejscu! Nigdy nie zanurza¢ w wodzie ani innych ptynach!

(

.

Odciagacz pokarmu Freestyle nie jest termoodporny: trzymac z dala od
grzejnikéw i otwartego ognia.

\ Nie wystawiac silniczka na dziatanie bezposredniego Swiatta stonecznego.

Naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowany serwis.
Nie naprawia¢ urzadzenia samodzielnie! Nie dopuszcza sie zadnych
modyfikacji urzadzenia.

Nigdy nie uzywac uszkodzonego urzadzenia. Uszkodzone lub zuzyte
% czesci nalezy wymienic.

;";;",; Czas dziatania odciggacza pokarmu Freestyle to 250 godzin.

Okres eksploatacyjny to dwa lata.

Uzycie z zasilaniem elektrycznym
158

Odfaczenie od sieci jest zagwarantowane jedynie przez wyciggniecie
zasilacza z gniazdka s$ciennego.

pﬁ--r* Zasilacz sieciowy trzymac z dala od gorgcych powierzchni.

od
N
4/! Nie siegac po zadne urzadzenie elektryczne, ktére wpadto do wodly.
@l Natychmiast odtgczy¢ je od zasilania.




Uzytkowanie

Uzywac¢ odciggacza Freestyle tylko zgodnie z przeznaczeniem, tak jak to
opisano w niniejszej instrukciji.

Nigdy nie uzywac urzadzenia elektrycznego, ktére ma uszkodzony kabel
lub wtyczke, nie dziata poprawnie, spadto lub jest uszkodzone albo wpadto

&)

do wody.
bé?/, Nie uzywac odciggacza Freestyle w czasie kgpieli ani pod prysznicem.
zZ

Nie uzywac odciggacza Freestyle podczas snu ani w stanie nadmiernego
zmeczenia.

[§)
1),

Jest to produkt do uzytku osobistego. Uzywanie przez wiecej niz jedng
osobe moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

Bie %

E“% .
7

[0

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw podczas odciggania pokarmu bez
uzycia rak.

¥

Uzywanie odciggacza Freestyle w obecnosci dzieci wymaga nadzoru.

W przypadku wystgpienia problemdw lub bdlu w czasie odciggania nalezy
skontaktowac sie z doradca laktacyjnym lub lekarzem.

Przenosne i ruchome urzadzenia komunikacyjne dziatajace na czestotliwosci
radiowej moga oddziatywac¢ na odciggacz pokarmu Freestyle.

§ 0

| Plastikowe butelki i elementy nakretki moga stac sie famliwe na skutek
zamrozenia i peknaé w razie upadku.

| Butelki i elementy nakretki moga ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidiowego
obchodzenia si¢ z nimi, tj. upuszczenia, nadmiernego dokrecenia lub potracenia.

| Butelki i elementy nakretki nalezy traktowac¢ z nalezyta dbatoscia.

I Nie nalezy uzywaé mleka, jesli butelki lub elementy nakretki ulegly uszkodzeniu.
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4. Opis produktu

4.1 Freestyle — wielofunkcyjny, innowacyjny, oszczedzajacy czas
Dokonali Panstwo dobrego wyboru, kupujac Freestyle. Freestyle jest zarowno wydajny
jak i wygodny. Freestyle jest wydajny, poniewaz wykorzystuje technologie 2-Phase
Expression, ktéra odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka. Po krétkich szybkich
ruchach ssgcych nastepujg ruchy dtuzsze zapewniajgce optymalny wyptyw mleka. W
potaczeniu z odcigganiem z obu piersi jednoczesnie, taki system pozwala zwigkszyd i
utrzymac produkcje mleka oraz oszczedza czas. Freestyle jest wygodny dzieki regu-
lowanemu podcisnieniu, pamieci ssania oraz wyswietlaniu przydatnych informaciji.

Te wszystkie funkcje sprawiaja, ze Freestyle jest idealny dla pracujgcych mam do
codziennego regularnego stosowania.

Najwazniejsze cechy odciggacza Freestyle:

| Pomaga utrzymywac i zwiekszaé produkcje mleka oraz oszczedzaé czas;
| Jest maty, lekki i wygodny;

I Oferuje maksymalng mobilnos¢ i swobode ruchdw.

4.2 Czesci produktu

1 silniczek: Freestyle )
Port drenu —a

. ) i . Klips
Zmnulaiszen}e ZW|el.<lsz.en|'e mocujacy
podcisnienia podcisnienia
P Komora
baterii
Wskaznik  —_/ _~ Wskaznik
zasilania f“. poziomu pod-
sieciowego [ cisnienia (faza
odciggania
Wskaznik 9 )
poziomu — "~ Wskaznik
podcisnienia baterii
(faza i
stymulacji) \ ™ Czasomierz
- \ Port zasilacza Przycisk
Wskaznik \ \
wigczonej \ eestiis
A reesty .
pamigci Przyc.l.sk Lo
funkgji pamieci
Przycisk wyptywu Wytacznik

pokarmu




Wykaz czesci zamiennych i akcesoriow dostepnych na zaméwienie mozna znalez¢ w

rozdziale 12.
1 zestaw
drendéw
do Freestyle )
P h | Krétki dren
/
‘ tacznik
\ drenu
,\‘
_ \
— Dtugi dren
< ,//’;

2 lejki PersonalFit™
w rozmiarze M (24 mm)

(Czesc stosowana)
(inne rozmiary lejkdw: zob. rozdziat 12)

4 dyski pod

JJ{\

-

nakretke

4 nakretki
z otworem

\\

\
— 1 smoczek Calma

457 2 nakretki

wielofunkcyjne Calma

b{i  "

2 konektory do Freestyle
(uchwyt lejka, membrana, przezroczysta nasadka)

1 1 zasilacz sieciowy

(

1 torebka chtodzgca
1 element chtodzacy

1 torba Freestyle

1 bateria wielokrotnego tadowania

]
|
Y
{ 4 butelki
3
@
\ g
D
o |
< 2 podstawki
pod butelki

/
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I Do mycia uzywac wytgcznie wody pitnej.

I Natychmiast po uzyciu roztozy¢
odciggacz i umy¢ wszystkie czesci,
ktére miaty kontakt z piersig i pokar-
mem, aby unikna¢ zasychania pozo-
statosci pokarmu oraz zapobiec
namnazaniu sie bakterii.

I Nigdy nie suszy¢ akcesoriow w
kuchence mikrofalowej, poniewaz
moga ulec uszkodzeniu.

n Uwaga

| Silniczek nie wymaga zadnych
czynnosci konserwacyjnych.

| Uwazaé, aby nie uszkodzi¢ elementdéw
zestawu osobistego podczas mycia.

| Jesli elementy sktadowe zestawu oso-
bistego sg myte w zmywarce, moga
ulec przebarwieniu przez barwniki
spozywcze. Nie ma to wptywu na
dziatanie urzadzenia.

5.1 Przed pierwszym
uzyciem, a nastepnie
po kazdym uzyciu

1
/ 2 j: j » l}\

=y
¥

<

Roztozy¢ zestaw osobisty na
elementy sktadowe.

Ptukac wszystkie elementy
w zimnej, czystej wodzie
(o temp. ok. 20°C) przez
10-15 sekund.




Ptukac wszystkie elementy Umy¢ wszystkie elementy duza
w zimnej, czystej wodzie iloscig cieptej wody z mydtem
(o temp. ok. 20°C). (o temp. ok. 30°C).

lub
©
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Osuszy¢ za pomoca czystej W przypadku mycia elemen-
Sciereczki lub pozostawic tow zestawu osobistego w
na czystej Sciereczce do zmywarce nalezy umiescic je
wyschnigcia. w gornym koszu lub w sekgciji

przeznaczonej na sztucce.




I Do mycia uzywac wytacznie wody pitnej.

I Natychmiast po uzyciu roztozyc
odciggacz i umy¢ wszystkie czesci,
ktére miaty kontakt z piersig i pokar-
mem, aby unikng¢ zasychania pozo-
statosci pokarmu oraz zapobiec
namnazaniu sie bakterii.

I Nigdy nie suszy¢ akcesoriow w
kuchence mikrofalowej, poniewaz
moga ulec uszkodzeniu.

n Uwaga

I W przypadku wygotowywania mozna
dodac¢ tyzeczke kwasku cytrynowego,
aby zapobiec osadzaniu sie kamienia.

| Przechowywac zestaw osobisty
w czystej torebce/pojemniku do
nastepnego uzycia. Mozna go tez
przechowywac w czystym papierze
lub Sciereczce.

5.2 Przed pierwszym
uzyciem, a nastepnie

raz dziennie
o
\ o o |
44l
B ‘
7

i
|

4 pjepstu

Roztozy¢ zestaw osobisty
na elementy sktadowe.

Osuszy¢ za pomocg czystej
Sciereczki lub pozostawic
na czystej sciereczce do
wyschniecia.
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Medelq 5
@ Auick clean

M)

Zanurzy¢ wszystkie elementy Uzy¢ torebek QuickClean*
w wodzie i gotowacd je w kuchence mikrofalowe;j
przez pie¢ minut. zgodnie z instrukcjami.

5.3 Czyszczenie silniczka

Przetrze¢ za pomoca czystej,
wilgotnej Sciereczki.

*Wiecej informacji na stronie www.medela.com



5. Mycie

5.4 Czyszczenie — podsumowanie

)
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Przed pierwszym uzyciem, a
nastepnie po kazdym uzyciu

Optukac wszystkie elementy w zimnej,

czystej wodzie (o temp. ok. 20°C), a

nastepnie umy¢ je duzg iloscig cieptej

wody z dodatkiem tagodnego deter- J J J J J J -- --*
gentu (o temp. ok. 30°C). Na koniec

wyptukaé wszystkie elementy w zimnej,

czystej wodzie przez 10-15 sekund;

Mozna umy¢ takze w zmywarce
(w gérnym koszu lub czesci J J J J J J -- --*
przeznaczonej na sztuéce).

Przed pierwszym uzyciem, a

166 nastepnie raz dziennie

Zanurzy¢ w wodzie i gotowacé przez

pie¢ minut. N N N J - =

Mozna takze uzy¢ torebek Quick Clean
do dezynfekcji w kuchence mikro- J J J J J J -- _*
falowej zgodnie z instrukcjami obstugi;

Lub przetrze¢ czysta wilgotng
Sciereczka.

*Wigcej informacji znajduje sie w rozdziale 10 ,Rozwiazywanie problemow” (,Jesli
go brak”).
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

. Ostrzezenie

Dotyczy punktu 6.1 Praca z zasilaniem

sieciowym:

I Nalezy zachowa¢ doktadna kolejnosc po-
szczegolnych czynnosci.

I Uzywac tylko zasilacza sieciowego dostar-
czonego z odciggaczem pokarmu Freestyle.

I Upewnic¢ sie, ze napiecie zasilacza sieciowe-
go jest zgodne z napigciem zrodta zasilania.

n Uwaga

I Nie uzywac sity podczas wktadania baterii
do komory baterii.

I Nie wktada¢ baterii, gdy odciagacz pra-
cuje z zasilaniem sieciowym.

Informacje

I Do zasilania odciggacza Freestyle mozna
uzywaé akumulatoréw lub sieci elektrycz-
nej. Przed pierwszym uzyciem akumulato-
réw nalezy je natadowad.

Dotyczy punktu 6.2 Praca z zasilaniem

bateryjnym:

I Akumulator zaczyna sig fadowac z chwilg
podtgczenia odciggacza do zrodia zasilania.

| Podczas fadowania akumulatora mozna
uzywac odciggacza.

I Nie odtgczac zasilacza sieciowego, zanim
proces tadowania nie dobiegnie konca.

I Jesli to nie jest konieczne, nie nalezy wy-
cigga¢ akumulatoréw z silniczka. Wyjecie
akumulatora wymaga jego tadowania nawet
przez 24 godziny.

I Jesli odciggacz ma by¢ przechowywany
przez dtuzszy czas, nalezy wyjaé z niego
baterie.

6.1 Praca z zasilaniem
sieciowym

Aby zasila¢ odciggacz z sieci elek-
trycznej, nalezy otworzy¢ pokrywe
gniazda na spodzie silniczka.
Podtgczy¢ zasilacz (mata okragta
wtyczka) do gniazda.

Witozy¢ akumulator do komory ze
strzatkami , This side down” (,Ta
strong do dotu”) skierowanymi w
kierunku komory. Ztote wtyki aku-
mulatora muszg dotykaé wtykow
w komorze. Zamkngé pokrywke.
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Wiozy¢ wtyczke wiasciwg dla
danego kraju do zasilacza (jesli
jeszcze nie zostato to zrobio-
ne). Wiozy¢ zasilacz do gniazda
elektrycznego. Silniczek jest teraz
gotowy do pracy.
3
o £
g3
£ 3
S »
£ >
[
o> D
=N

Akumulator nalezy tadowac po podtgcze-
niu silniczka do sieci zasilajace;.

Na wyswietlaczu z przodu silniczka
pojawi sie napis ,bAtt”. kadowac aku-
mulator do momentu, az wskaznik baterii
na wyswietlaczu przestanie migac i napis
LPAL” zniknie. Akumulator jest catkowicie
natadowany. Odfgczy¢

zasilacz sieciowy. Odciggacz jest

gotowy do pracy z akumulatorem.

znajdujg sie w rozdziale 6.3.

znajduje sie w rozdziale 6.1.

6.2 Praca z zasilaniem
bateryjnym

A

Aby odciggacz dziatat z akumu-
latorem, nalezy otworzy¢ komore
akumulatora poprzez nacisniecie
przycisku na pokrywie (z tytu
silniczka) i przesuniecie pokrywy
w kierunku strzatki.

- Zasilacz sieciowy podtaczony
do gniazdka

i Stan tadowania baterii
(migajaca)

Bateria natadowana do petna, wystarcza
mm . .

na okoto 3 godz. odciggania
—
' Pozostato 20 min czasu odciggania
(migajaca)
—

Bateria roztadowana
(migajaca)
ALt Pierwsze tadowanie i tadowanie po
? wyjeciu baterii (nawet 24 godziny)

W powyzszej tabeli pokazano rézne dziatanie.
Te symbole pojawiajg sie na wyswietlaczu z
przodu silniczka.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

Przestroga

I Przed dotknigciem piersi i elementéw
zestawu osobistego nalezy starannie
(przez co najmniej jedng minute) myc¢
rece wodg i mydtem.

n Uwaga

I Stosowac tylko oryginalne akcesoria
firmy Medela.

| Sprawdzi¢ elementy zestawu osobi-
stego pod katem zuzycia lub uszko-
dzen i w razie potrzeby wymienic je.

| Wszystkie elementy muszg by¢ przed
uzyciem catkowicie suche.

n Informacje

| Wykonac¢ starannie wszystkie czyn-
nosci i ztozy¢ poprawnie zestaw
osobisty. W przeciwnym razie nie
bedzie mozna osiggna¢ wiasciwego
podcisnienia.

6.3 Sktadanie zestawu
osobistego

Zatozy¢ z6tta membrang na
uchwyt lejka.

/ /

Widok z dotu

4 )\

Nakreci¢ butelke na konektor.

= Aby ztozy¢ drugi lejek/butel-
ke/konektor do odciggania
z obu piersi jednoczesnie,
powtorzy¢ kroki 1-4.




Wcisngc¢ przezroczysta nasadke Wcisnac lejek na konektor ostony.
na uchwyt lejka i membrane.

= Sprawdzi¢, czy nasadka jest
dobrze potaczona we wszyst-
kich trzech punktach (jeden u
gory, dwa po bokach).

Witozy¢ dren do otworu w Dtugi dren wtozy¢ do otworu
przezroczystej nasadce. u gory silniczka.
Wocisna¢ do samego korica.




7. Odcigganie

Przestroga

| Dotyczy kroku 2 (rozdziat 7.1):
Aby ustali¢, czy dostepny lejek ma
odpowiedni rozmiar, nalezy odpowie-
dzie¢ na nastepujace pytania:

I Czy brodawka swobodnie porusza
sie w kanale lejka?

I Czy do kanatu lejka zostat wciggniety
jedynie niewielki fragment otoczki
brodawki lub nie zostata ona w
ogole wciggnieta?

| Czy podczas odciggania sg
odczuwalne delikatne, rytmiczne
ruchy piersi?

| Czy czud, ze piers catkowicie
sie opréznia?

| Czy brodawka nie boli?

Jesli odpowiedz na ktdrekolwiek

z tych pytan brzmi ,Nie” lub podczas
odciggania wystepujg problemy lub
bdl, nalezy sie skonsultowac ze swoim
doradcg laktacyjnym lub potozona.

n Uwaga

172 | Dotyczy kroku 3 (rozdziat 7.1):
Nie trzymac zestawu osobistego za
butelke. Moze to doprowadzi¢ do
ucisniecia kanalikéw mlekowych i
obrzeku.

I Przemy¢ piers ciepta myjka (nie uzywad
alkoholu).
I Uruchomi¢ ponownie czasomierz:
nacisnac¢ przycisk ¥ i przytrzymad
go przez 3 sekundy. Czasomierz zosta-
nie uruchomiony ponownie, ale odcig-
gacz Freestyle bedzie kontynuowat
dcigganie.

7.1 Przygotowanie do od-
ciggania pojedynczego
(z jednej piersi)

Wiozy¢ nieuzywany krotki
dren do rozgateziacza drendw.

7.2 Odcigganie pokarmu

Wigczy¢ odciggacz za pomoca

przycisku ‘

= Czasomierz uruchomi sie.

= Faza stymulaciji trwva maksymal-
nie dwie minuty. Nastepnie
odciggacz przetgcza sie automa-
tycznie na faze odciggania.




Umiesci¢ lejek na piersi, tak
aby brodawka byta wtasciwie
wysrodkowana w tunelu.

Przytrzymywac lejek na piersi za
pomocay kciuka i palca wskazuja-
cego. Podtrzymywac piers dtonia.

Gdy mleko zacznie wyptywac,

nacisna¢ przycisk ¥ , aby zmie-

ni¢ tryb na faze odciggania.

= Upewnic sie, ze mleko sptywa
poprawnie do butelki.

W kazdej fazie mozna regulowac
podcisnienie. Komfortowe pod-
cisnienie: Za pomoca przycisku
+ zwieksza¢ podcisnienie, az
stanie sie nieco nieprzyjemne.
Nastepnie nacisnac przycisk -,
aby je minimalnie zmniejszyc.




7. Odcigganie

Przestroga

I Jesli uzyskuje sie tylko niewielkg ilos¢
mleka, nie udaje sie go w ogole odcig-
gnac lub odcigganie jest bolesne,
nalezy sie skonsultowac ze swojg
potozng lub doradcg laktacyjnym.

n Uwaga Podczas fazy odciagania nacisng¢

i przytrzymac przez trzy sekundy

przycisk €Y, aby zapisaé indywi-

dualny program odciggania.

= Wskaznik na wyswietlaczu
zacznie migac, a odciggacz
wyda trzy sygnaty dzwigkowe.

= Zakonczy¢ odcigganie w
zwykly sposdb.

I Po zakonczeniu odciggania zawsze
odfgczy¢ odciggacz Freestyle od
zrédia zasilania (chyba ze trwa
tadowanie baterii).

I Napetnia¢ butelke tylko do oznaczenia
150 ml.

n Informacje

I Jesli odciggacz Freestyle pracuje
przez 30 minut bez zadnych zmian,
wylgcza sie automatycznie.

I Nie zginac¢ ani nie skrecac drendw GN)
podczas odciggania. '_g z
174 .
| Dotyczy kroku 4: 53 .T,g
Przycisk funkcji pamieci @ Aby ak- =39
559

tywowac osobiste ustawienie, nalezy
uruchomi¢ odcigganie i nacisngé

przycisk [+ ) Zamkna¢ butelke za pomoca

nakretki.

- Postgpowac zgodnie z
instrukcjami z rozdziatu 8 —
~Przechowywanie i
rozmrazanie pokar

»




Wytaczy¢ odciggacz za
pomoca przycisku (@) .

[:
£y

Uzy¢ podstawki, aby zapobiec
przewrdceniu butelki.

& O




7. Odcigganie

Przestroga

| Dotyczy kroku 2:
Nie trzymac zestawu osobistego
za butelke. Moze to doprowadzi¢
do ucisniecia kanalikéw mlekowych
i obrzeku.

n Informacje

I Podwajne odcigganie pozwala zaosz-
czedzi¢ czas i zwigksza wartos¢ ener-
getyczng pokarmu. Zwigksza produkcje
mleka i przedtuza utrzymanie laktacji.
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7.3 Przygotowanie do
odciggania bez uzycia
rak przy uzyciu gorsetu
Easy Expression Bustier®

Zatozy¢ gorset Easy Expression
Bustier i pozostawic¢ suwak
nieznacznie otwarty.

7.4 Przygotowanie do
odciagania podwéjnego
(z dwoch piersi)

1 / |

Umiescic lejek na piersi, tak
aby brodawka byta wtasciwie
wysrodkowana w tunelu.
Przytrzymywac lejek na piersi
za pomocg kciuka i palca
wskazujgce




Umiescic lejek na piersi pod gor- Zamkna¢ suwak i wiozy¢
setem, tak aby brodawka byta konektor do lejka.

wysrodkowana w tunelu lejka.
*Gorset Easy Expression Bustier nie jest dotaczony
do odciggacza Freestyle. Szczegdty zamdwienia
znajdujg si¢ w rozdziale 12.

Wiaczy¢ odciggacz za pomoca Umiesci¢ drugi lejek na piersi,
przycisku (@) . tak aby brodawka byta wiasciwie
= Czasomierz uruchomi sie. wysrodkowana w tunelu.

= Faza stymulacji trwa
maksymalnie dwie minuty.
Nastepnie odciggacz przeta-
cza sie automatycznie na faze
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8. Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu

8.1 Przechowywanie

Wskazéwki dotyczace przechowywania swiezo odciagnietego pokarmu
(Dla zdrowych niemowlat urodzonych o czasie)

w temp(.eratu.rze W lodéwce W zamrazarce Rozmrozony
pokojowej pokarm
4 - 6 godz. w temp. 3-8 dni 6 — 12 miesiecy W lodéwce maks. 10
od 19 do 26°C w temp. 4°C (39°F) w temp. 18 do -20°C  godzin. Nie zamrazaé
(od 66 do 78°F) lub nizszej (0 do 4°F) ponownie!

I Nie przechowywac pokarmu na pdtkach drzwi lodéwki. Nalezy wybra¢ najchtodniej-
sze miejsce w loddéwce (jest to tylna czesc szklanej pdtki nad komorag warzyw).

8.2 Zamrazanie

I | Odciggniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na mleko lub torebkach
,Pump & Save”. Nigdy nie nalezy napetniac butelek ani torebek powyzej 3% objetosci,
aby pozostawi¢ miejsce na zwiekszenie objetosci.

I Oznaczy¢ butelki lub torebki ,Pump & Save” datg odciagniecia.

8.3 Rozmrazanie

. Ostrzezenie

Nie nalezy rozmrazac ani podgrzewac odciggnietego mleka w kuchence mikrofa-
lowej ani w naczyniu z wrzaca wodga, aby unikng¢ utraty witamin, mineratéw oraz
innych waznych sktadnikéw, a takze aby zapobiec oparzeniu.

I | Aby zachowac sktadniki pokarmu, nalezy go rozmrazac, zostawiajgc na noc
w lodéwce. Mozna tez trzymac butelke badz torebke ,Pump & Save” pod
strumieniem biezgcej, cieptej wody (0 temp. maks. 37°C).

I | Nalezy delikatnie obracac butelke lub torebke ,Pump & Save”, aby wymieszac
tluszcz, ktory sie oddzielit. Nalezy unikac potrzgsania pokarmem oraz wzburzania go.




9. Karmienie mlekiem matki

Informacje

Do karmienia mlekiem matki firma Me- ) U lk\

dela zaleca uzywanie Zestawu Calma. ;jf \

Zalety Zestawu Calma

| Dziecko moze pi¢ odciggniete mleko,
robi¢ przerwy i oddychac regularnie.

| Mleko ptynie tylko po wytworzeniu
podcisnienia.

I Naturalny odruch ssania dziecka zo-
staje zachowany, co pozwala na tatwy
powrdt do karmienia piersia.

Calma — wyjagtkowe rozwig-
zanie w karmieniu odciggnie-
tym mlekiem matki.

Szczegotowe informacje na
temat Zestawu Calma moz-
na znalez¢ na stronie firmy

Medela (www.medela.com).

W efekcie swoich wszechstronnych prac
badawczych firma Medela jest jednym z
pierwszych producentow na swiecie, ktory
wykorzystat zachowanie niemowlat podczas
karmienia w swoich nowatorskich techno-
logiach dwufazowego odciggania

i Zestawu Calma.Technologia 2-fazo-

wego odciggania pokarmu nasladuje
naturalny rytm ssania dziecka,

Wsparcie
podczas
karmienia

niemowlat

aby szybciej odciggac wieksza OPARTE NA BADANIAGH
ilosé mleka. Po krétkich, szybkich WSPARCIE DLA MATEK

: KARMIACYCH PIERSIA
ruchach ssacych nastepujg ruchy . KA/,% Stworzone przez:
dtugie, co gwarantuje optymalny 8 “ <, Madela
wyptyw pokarmu. Unikalny zestaw £ 4 ™

do karmienia Calma pozwala dziec- —1

ku zrobi¢ przerwe na oddech pod- E

czas jedzenia przy zachowaniu odruchu |||
ssania nabytego przy piersi. Opracowane, 7 J
by zapewni¢ wspaniate doswiadczenie kar-

mienia piersia.

Wiecej mleka
w krétszym
czasie
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10. Rozwigzywanie problemow

Problem

Stabe ssanie
lub jego
catkowity brak

Odciggacz
ulegt zamoczeniu

Komunikat ,,Err*
+ 3 sygnaty
dzwiekowe

Symbol zasilacza
sieciowego miga
Odciaggacz nie
wiacza sie

Wskaznik baterii
miga z czterema
paskami

Rozwiagzanie

Sprawdzi¢ wszystkie potaczenia.

Sprawdzi¢, czy przezroczysta nasadka jest dobrze potaczona we
wszystkich trzech punktach na konektorze pomiedzy lejkiem a butelka.
Podczas odciggania trzymac za lejek, a nie za konektor ani butelke.
Upewnic sie, ze lejek przylega doktadnie do piersi.

Podczas pojedynczego odciggania wtozy¢ nieuzywang koncéwke
drenu do uchwytu. Nie skrecac¢ ani nie zgina¢ drendw.

W rurce nie moze by¢ wodly.

Wszystkie elementy muszg by¢ catkowicie suche.

Odfaczy¢ zasilacz sieciowy od gniazdka.

Wytaczy¢ odciggacz.

Nie ustawiac silniczka do géry nogami. Panel sterowania musi by¢
skierowany do gory.

Umiescic silniczek w suchym, cieptym miejscu na 24 godziny.

Uwaga:

Nie wystawia¢ odciggacza na bezposrednie dziatanie promieni sto-
necznych.

Nie przyspieszac procesu schniecia przy uzyciu suszarki.

Skontaktowac sie z dystrybutorem produktéw Medela lub sklepem,
w ktérym kupiono odciggacz.

Skontaktowac sie z dystrybutorem produktéw Medela lub sklepem,
w ktérym kupiono odciggacz.

Skontaktowac sie z dystrybutorem produktow Medela lub sklepem,
w ktérym kupiono odciggacz.




11. Gwarancja/utylizacja

Gwarancja

4

Szczegotowe informacje o gwarancji zawiera broszura ,,Gwarancja miedzynarodowa”.

Utylizacja
[

Ten produkt jest wykonany z réznych metali i tworzyw sztucznych. Przed utylizacja
urzagdzenie musi zostac przeksztatcone na niezdatne do uzytku i nie nalezy go
wyrzucac razem z nieposortowanymi odpadami komunalnymi, zgodnie z lokalnymi
regulacjami. Nalezy korzystac z lokalnego systemu zbidrki odpaddw elektrycznych

i elektronicznych (w tym baterii). Niewtasciwa utylizacja moze mie¢ szkodliwy wptyw
na srodowisko oraz zdrowie publiczne.




12. Kompleksowa oferta produktéw wspomagajacych karmienie piersia

Partnerzy dystrybucyjni firmy Medela oferuja nastepujace akcesoria do odciggacza
pokarmu Freestyle, ktére mozna zamawia¢ za pomocg numerdw katalogowych.

Czesci zamienne

Numer artykutu Produkt

099.0271 Zasilacz do Freestyle (100-240 V; 12 V), Europa
099.0272 Zasilacz do Freestyle (100-240 V; 12 V), Wielka Brytania i USA/Japonia
099.0273 Zasilacz do Freestyle (100-240 V; 12 V), Australia/Nowa Zelandia
099.0274 Zasilacz do Freestyle (100-240 V; 12 V), Chiny
200.1690 Silniczek do Freestyle
200.1692 Zestaw drendw do Freestyle
200.1691 Bateria wielokrotnego tadowania do Freestyle
Akcesoria

Numer artykutu Produkt
008.0337* Lejek PersonalFit™ w rozmiarze S (21 mm)
008.0338* Lejek PersonalFit™ w rozmiarze M (24 mm)
008.0339* Lejek PersonalFit™ w rozmiarze L (27 mm)
008.0340* Lejek PersonalFit w rozmiarze XL (30 mm)
008.0341* Lejek PersonalFit w rozmiarze XXL (36 mm)
008.0073 Butelka na pokarm o poj. 150 ml (3 sztuki)

182 008.0075 Butelka na pokarm o poj. 250 ml (2 sztuki)
008.0145 Smoczek Calma
008.0071 Torebki na mleko kobiece Pump & Save
008.0217 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar S
008.0220 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar M
008.0224 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar L
008.0225 Gorset Easy Expression Bustier, biaty, rozmiar XL

Inne produkty firmy Medela sg dostepne w witrynie internetowej www.medela.com.

* Jesli efekty odciggania nie sg zadowalajgce lub odcigganie sprawia bdl, nalezy sie
skontaktowad z potozna lub doradcg laktacyjnym. Dzigki réznym rozmiarom lejka
PersonalFit™ do wyboru odcigganie moze by¢ wygodniejsze i efektywniejsze.
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13. EMC/Technical description

The Freestyle breast pump needs special precautions regarding EMC (Electromag-
netic compatibility) and needs to be installed and put into service according to the
EMC information provided in these instructions for use. Wireless communications
equipment such as wireless home network devices, mobile phones, cordless
telephones and their base stations, walkie-talkies can affect the electric breast pump
Freestyle and should be kept at least a distance 1.0 m away from the equipment.
Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 1)

Electromagnetic emissions

The electric breast pump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breast pump Freestyle should
assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -

Emission tests Compliance .
guidance

The electric breast pump Freestyle uses RF

.. ner nly for its internal function. Therefore,
RF emissions energy only for its internal functio erefore

Group 1 its RF emissions are very low and are not likely
CISPR 11 . ) )
to cause any interference in nearby electronic
equipment.
RF emissions
Class B
CISPR 11
The electric breast pump Freestyle is suitable
Harmonic emissions Class A for use in all establishments, including domestic
IEC 61000-3-2 establishments and those directly connected
to the public low-voltage power supply network
Voltage fluctuations/ that supplies buildings used for domestic pur-
. . Not applica- poses.
flicker emissions ble?

IEC 61000-3-3

@ No significant voltage changes

184 A Warning — The electric breast pump Freestyle should not be used adjacent

to or stacked with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary,
the electric breast pump Freestyle should be observed to verify normal operation
in the configuration in which it will be used.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 2)

Electromagnetic immunity

The electric breast pump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breast pump Freestyle should

assure that it is used in such an environment.

Immunity test

Electrostatic
discharge (ESD )
|IEC 61000-4-2

Electrical fast
transient / burst
IEC 61000-4-4

Surge
IEC 61000-4-5

@ No input/output lines

IEC 60601
test level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
+ 1 kV for input /
output lines

+ 1 kVline(s)to
line(s)
+ 2 kVline(s)to
earth

® No earth, class Il equipment

Compliance
level

+ 6 kV contact
+ 8 kV air

+ 2 kV for power
supply lines
Not applicable?

+ 1 kV differential
mode
Not applicable®

Electromagnetic
environment
- guidance

Floors should be wood,
concrete or ceramic
tile. If floors are covered
with synthetic material,
the relative humidity
should be at least 30%.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.




13. EMC/Technical description

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

<5 % Uy

(>95 % dip in Uy)
for 0,5 cycle

40 % U,

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(80 % dip in U,)
for 25 cycles

<56 % U,

(>95 % dip in Uy)
for5s

3 A/m

<56 % Uy

(>95 % dip in U,)
for 0,5 cycle

40 % U,

(60 % dip in U;)
for 5 cycles

70 % U,

(30 % dip in U;)
for 25 cycles

<56 % U,

(>95 % dip in U,)
for5s

3 A/m

Mains power quality
should be that of a
typical commercial or
hospital environment.

If the user of the electric
breast pump Freestyle
requires continued op-
eration during power
mains interruptions, it is
recommended

that the electric breast
pump Freestyle is pow-
ered from an uninterrupt-
ible power supply or a
battery.

Power frequency mag-
netic fields should be at
levels characteristic of a
typical location in a typi-
cal commercial or hospi-
tal environment.

NOTE U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 4)

Electromagnetic immunity

The electric breast pump Freestyle is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of the electric breast pump Freestyle should assure

that it is used in such an environment.

i s IEC 60601 Compliance

test level level
3 Vrms
Conducted RF 150 kHz to
IEC 61000-4-6 80 MHz 3 Vrms
Radiated RF 3V/m 3 V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz to
2,5 GHz

Electromagnetic
environment - guidance

Portable and mobile RF communi-
cations equipment should be used
no closer to any part of the electric
breast pump Freestyle, including ca-
bles, than the recommended
separation distance calculated from
the equation applicable to the fre-
quency of the transmitter.

Recommended separation distance
d=1,2JP

d=1,2yP 80 MHz to 800 MHz
d=2,3/P 800 MHzto2,5GHz
where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended
separation distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF trans-
mitters, as determined by an electro-
magnetic site survey,? should be less
than the compliance level in each fre-
quency range.?

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the follow-
ing symbol: (((i)))

187




13. EMC/Technical description

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) tele-
phones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment
due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the meas-
ured field strength in the location in which the electric breast pump Freestyle is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the electric breast pump Freestyle should be ob-
served to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures
may be necessary, such as re-orienting or relocating the electric breast pump Freestyle.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.




Electromagnetic Compatibility (EMC, IEC 60601-1-2:2007, Table 6)

Recommended separation distances between portable and mobile RF
communications equipment and the electric breast pump Freestyle

The electric breast pump Freestyle is intended for use in an electromagnetic environment

in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the electric
breast pump Freestyle can help prevent electromagnetic interference by maintaining a mini-
mum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the electric breast pump Freestyle as recommended below, according to the maximum
output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of
Rated maximum transmitter M
output power of

transmitter W 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz to 2,5 GHz
d=1.2JP 800 MHz d=23JP
d=1,2JP
0,01 0,12 0112 0123
0,1 0,37 0,37 0,74
! 1h2 12 2,3
e 37 37 7.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommen-
ded separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation ap-
plicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range
applies.

Note 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




13. EMC/Technical description

Electromagnetic environments

Environment

Typical health care

Residential

Residential

Transport, mobile

Special

Locations

Hospital, large clinic, doctor’s

office

Doctor’s office, small clinic

Home

Car, aircraft (fixed-wing and
helicopter), ambulance

Operating theatre,
emergency room

General characteristics

Partly controlled, covered
by the general requirements
of this collateral standard

Not controlled, health care
professional present

Not controlled, health care
professional not normally
present

Not controlled, wide vari-
ations, critical receivers
nearby, harsh environments
for ESD, RF, electric and
magnetic fields

Case-by-case examination
of environment




14. Technical specifications

vacuum (approx.)

—/—~| -20...-270 mmHg
-3...-85 kPa
Intermittent
uum 45 ...120 cpm
In Out
12V
100-240V~  50/60 Hz 1A /TER

7.2V, 2250mAh
Li-lon

122 x 90 x 58 mm

Operation
Okcnnyatayna
MUikodés
Provoz
Calistirma
Praca

Transport / Storage
TpaHcnopTnpoeka / XpaHeHue
Szallitas / Tarolas

Preprava / Skladovani

Nakliyat / Saklama

Transport / Przechowywanie

©
(o8]

-
&)

§

%

93
157—""9,

106
19~"kPa

Operation
Okcnnyartauma
Mikodés
Provoz
Calistirma
Praca

Transport / Storage
TpaHcnopTtuposka / XpaHeHue
Széliités / Tarolds

Preprava / Skladovani

Nakliyat / Saklama

Transport / Przechowywanie

Operation / Transport / Storage

Okcnnyatauwa / TpaHcnopTuposka / XpaHexne
Mikodés / Szallitas / Tarolas

Provoz / Preprava / Skladovani

Calistirma / Nakliyat / Saklama

Praca / Transport / Przechowywanie

ref. master doc. 200.7493/E
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